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de violéncies masclistes
i Igtbfobiques

TEATRE FAMILIAR

L'anegueta gorda
Espectacle sobre grassofobia
A carrec de la Companyia Mitja i Mitjoneta
A partir de 3 anys
7 de novembre, 18:30h
Sala la Immaculada, La Seu d’Urgell

TALLER PARTICIPATIU (44)

Pressio esteética i empoderament
A carrec de Sisme Creatiu

Taller vivencial per reflexionar i compartir eines davant
la pressié estética, la grassofobia i els ideals de bellesa
imposats

Dirigit a dones a partir de 16 anys

Inscripcions a igualtat@capau.cat, indicant nom sencer

12 i 19 de novembre, 18h

Sala de Plens del Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
La Seu d’Urgell

TALLERS

Alliberar-nos del mirall a la maduresa: parlem sobre
pressio estetica

Maria Mird, psicologa i referent de benestar emocional del
CAP de la Seu d’Urgell i ABS Alt Urgell Sud

Laia Vilarrubla, dietista i nutricionista del CAP de la Seu
d’Urgell i ABS Alt Urgell Sud

Gemma Guardia, técnica d’igualtat del Consell Comarcal
de I'Alt Urgell

No cal inscripcid prévia
20 de novembre, 17h" Oficina de Turisme, Oliana
28 de novembre, 12h CAP de La Seu d’Urgell

ESPECIAL
PRESSIO
ESTETICA
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Alt Urgell

2025

Dia internacional contra les violéncies
envers les dones

TAULA RODONA

Les pressions estétiques. També a I’Alt Urgell?

Modera: Agnés Arajol.

Ponents: Elisenda Puig, Sergio Garcia, Sandra March i
Meri Vayu

21 de novembre, 19h

Sala la Immaculada, La Seu d’Urgell

CLUB DE LECTURA

Les nostres mares
A carrec de Gemma Ruiz Pal3, autora del llibre

21 de novembre, 19h
Biblioteca Sant Agusti, La Seu d’Urgell

CONFERENCIA

Les violéncies nostres de cada dia

A carrec de Gemma Ruiz Pala
22 de novembre, 11h

Sala Polivalent del Centre Civic, La Seu d’Urgell

LECTURA DEL MANIFEST INSTITUCIONAL
Lectura del manifest i actuacié a carrec de I'alumnat
del Conservatori de Misica dels Pirineus

25 de novembre, 12h

Passeig Joan Brudieu, davant del Consell Comarcal
de I'Alt Urgell, La Seu d’Urgell

CONTACONTES

Sessio de contes teatralitzada sobre pressio estética
A carrec de La Tribu Juganera
Durant el mes de novembre

Activitat tancada a les escoles de primaria de
I’Alt Urgell

FORMACIO (3H)
La pressio estética en I'ambit esportiu
A carrec d’Anna Jeremias (Cooperativa Magranes)

Adrecat a entitats esportives, a esportistes i a personal
implicat en I'ambit esportiu

Inscripcions a igualtat@capau.cat, indicant el nom sencer

25 de novembre, 15h
Sala la Immaculada, La Seu d’Urgell

*Totes les activitats son gratuites
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