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Il·lustració: Joan Turu 

Holaaaa nois i noies!  ❨❩❪❫❬❭❮ Esperem que estigueu tots superbé! Sabem que, 
aquests dies que ens hem de quedar a casa estan sent una mica “¨oªllo”, 
pe¨ ai®ÿ, hem p¨epa¨aª «n peªiª ¨ec«ll d’acªi¬iªaª© i p¨opo©ªe© pe¨§«õ 
pugueu fer a casa i que us ho passeu molt bé! Quan ens tornem a veure, 
que serà aviat, ens agradarà molt que ens expliqueu quines activitats heu 
fet.  
Una forta abraçada i fins molt aviat! Vane, Tere, Jenny i Mireia 

Dossier Joves 

 



 

Música:                        ➅➆➇➈➉        Ᲊ         

                     
 

Instagram  i YouTube  

1-  Quins comptes o canals consideres interessants? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Has escoltat les noves cançons que estant sorgint aquests dies? 

Exemples: “Resistiré”          

“Quédate en casa”, “Coronavirus” de l’ Ariel de Cuba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-  Quin estil de música ª’ag¨ada? Pop, Reggae, Rap...? 

Algunes recomanacions? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

T’aª¨e¬ei®e© a escriure (amb emoticones també s’hi val!) o 

canviar la lleª¨a d’«na canôĀ que et moli? 

Alguns exemples:  

 ⶡⶢⶣⶤⶥ        ●◐◑◒◓◔◕  ♩♪♫♬♭♮  ◝◞◟◠◡  ◣◤◥◦◧◨  ◪◫◬◭◮                          
 ◰◱◲◳◴         ⣊⣋⣌⣍                                       ⷅⷆ⷇ⷈⷉⷊ       
 ≨≩≪≫                             ᷎᷋᷌᷍  ◼◽◾◿☀  ➫➬➭             
 ☙☚☛☜☝  ☟☠☡☢☣  ⶬⶭⶮ⶯                              ♰♱♲♳♴  ⌀⌁⌂⌃⌄                 
 ⌋⌌⌍            ℱℲℳℴℵℶℷ           ℾℿ⅀⅁⅂⅃⅄           ⅦⅧⅨⅩⅪⅫ              ℗℘ℙℚℛℜℝ℞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Art:          
T’ag¨ada dibuixar? Atreveix-te a fer un Arc de Sant Martí 

 ❨❩❪❫❬❭❮ i posa-hi els colors. T’anime©?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fe© «n cop d’«ll. Adolescents.cat  

Hi trobaràs mini vídeos de joves confinats a casa i responen 

diverses preguntes. 

Temps per a tu:                 

Prova de fer relaxació o meditació uns minuts al dia. 

T’anime© a p¨o¬a¨-ho?  

O també pots provar de ballar? 

Animeu-vos i feu un repte familiar, competiu entre 

vosaltres. Exemple: “Una Batalla de Gallos” 

 

PEL·LÍCULES:       
Actualment hi han miles de pel·lícules i mai sabem quines 

escollir. Aquí et deixem un petit recull de pel·lis que us 

recomanem: 

x Slumdog Millionaire 

x Little Miss Sunshine 

x Coco 

x Inside out 

x Begin again 

x Shrek 

x Aladdin 

x En busca de la felicidad 

x Invictus 

x Intocable 

Més recomanacions de pel·lícules a Adolescents.cat. 

 



REPTES:  
T’animem a fe¨ REPTES i passar les estones més DIVERTIDES! 

Seg«¨ §«e n’ha© feª alg«n o ¬i©ª pe¨ le© Xa¨®e© ©ocial©, 

Instagram , Tik Tok...) 

Has fet algun repte? Amb el rotlle de paper higiènic? (tocs de 

futbol).       Si es que si, quin? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

x REPTE FLASH, FOTOGRÀFIC:                              

Amb el mòbil fes una foto d’allò del teu voltant que 

signifiqui per tu el confinament d’a§«e©ª© die©. 

 

x REPTE CUINA: Cuinar també pot ser divertit i més 

aquests dies, pots experimentar a la cuina.  

Quin és el teu plat preferit? Saps cuinar-lo?  

  

Et proposem: Repte MASTERXEF:  ✵✶✷✸✹✺✻✼✽✾✿❀❁❂❃  

Elaborar Sandwich per berenar, amb originalitat! Ens encantarà 

veure alguna foto, pots enviar-nos-la al WhatsApp.   

I ara que som a Pasqua i Setmana Santa, la Mona                     



Jocs tradicionals:           ⨋⨌⨍⨎⨏⨐ ⨑ 
Quins coneixes? (Seguidament trobaràs un taulell del Trivial, 

Parxís, Oca del Confinament, ...) 

  

 



 

  



 



Passatemps, Laberints, ...           ⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏ 

 

  



Reptes visuals:         
Troba a la imatge una tassa de cafè, la veus? 

 

Troba les 5 taronges, fàcil? 

 

 



Busca entre els regals. 

 

 

Què hi veus amagat a la imatge? 

 

  



Busca un nas diferent. 

 

Hi ha una tortuga entre les fulles, la trobes? 

 

  



Busca un dolç de color verd! 

 

 

Troba un botó: 

 



Busca el que esta en direcció contraria: 

 

Hi ha molts gats, i un mussol. El trobes? 

 



B«©ca l’elefanª §«e po¨ªi «na boina. 

 

 

Busca el pingüí sense bec: 

 

 



 

 

Trobes la papallona? 
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