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ll-lustracié: Joan Turu
Holaaaa nois i noies! fg Esperem que estigueu tots superbé! Sabem que,
aquests dies que ens hem de quedar a casa estan sent una mica “rot/lo’,
per aixd, hem preparat un petit recull d’activitats i propostes perqué
pugueu fer a casa i que us ho passeu molt bé! Quan ens tornem a veure,
que serd aviat, ens agradard molt que ens expliqueu quines activitats heu
fet-

Una forta abragada i fins molt aviat! Vane, Tere, Jenny i Mireia
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7- Quins comptes o canals consideres interessants?

Has escoltat les noves cancons que estant sorgint aquests dies?
Exemples: “Resistiré” &

“Quédate ern casa’, “Coronavirds” de I’ Ariel de Cuba-



2- Quin estil de mdsica t’agrada? Pop, Reggae, Rap-:-?

Algunes recomanacions?

T’atreveixes a escriure (amb emoticones també s’hi val!) o

canviar la lletra d’una can¢gé que et moli?

Alguns exemples:
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Art: €

T agrada dibuixar? Atreveix-te a fer un Arc de Sant Marti

(@ i posa-hi els colors- T’animes?




Fes un cop d’ull- Adolescents-cat

Hi trobaras mini videos de joves confinats a casa i responen

diverses prequntes-

Temps per a tu: K XK

Prova de fer relaxacié (o] medif:acié uns minuts al dia-

T’animes a provar-ho?

O també pots provar de ballar?

Animeu-vos | feu un , competiu entre

vosaltres- Exemple: “lpa Batalla de Gallos”

PEL-LICULES: B

Actualment hi han miles de pel-licules i mai sabem quines

escollir- Aqui et deixem un petit recull de pel-lis que us

recomanem:
e Slumdog Millionaire e Shrek
o Little Miss Sunshine o Aladdin
e Coco o £En busca de la felicidad
e [nside out e /nvictus

e Begin again

e [ntocable

Més recomanacions de pel-licules a Adolescents-cat-



REPTES:

T’animem a fer REPTES i passar les estones més DIVERTIDES!
Sequr que n’has fet algun o vist per les Xarxes socials,

Instagram , Tik Tok---)

Has fet algun repte? Amb el rotlle de paper higiénic? (tocs de
futbol)- &) Si es que si, quin?

o REPTE FLASH, FOTOGRAFIC: @ 8 &)
Amb el mobil fes una foto d’allé del teu voltant que

signifiqui per tu el confinament d’aquests dies-

o REPTE CUINA: Cuinar també pot ser divertit i més

aquests dies, pots experimentar a la cuina-

Quin és el teu plat preferit? Saps cuinar-lo?

Et proposem: Repte MASTERXEF: =

Elaborar Sandwich per berenar, amb originalitat! Ens encantara

veure alguna foto, pots enviar-nos-la al WhatsApp-

| ara que som a Pasqua i Setmana Santa, la Mona @ ©



Jocs tradicionals: QB 4

Quins coneixes? (Sequidament trobaras un taulell del Trivial,

Parxis, Oca del Confinament, ---)
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Reptes visuals: &

Troba a la imatge una tassa de café, la veus?
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Busca entre els regals-




Busca un nas diferent-
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Busca un dolg de color verd!
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Busca el que esta en direccié contraria:

. 5d g g A iy g A sy A Ay Ay
4 3 sy g sy ig g o By By Ay &
4 3ol g sy g g s Ay oy g Y &
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4 54 s g g s s g A g g Y &
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ha molts gats, i un mussol- El trobes?




Busca I’elefant que porti una boina-
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Trobes la papallona?
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facebook

3 YouTube

BUSCA QUANTES
VISUALITZACIONS TE EL ViDEO
DE YOUTUBE QUE MES
T'AGRADA

Instagram

FES UNA FOTO A UNA PARET

DE CASA | EDITA-LA AMB EL

TELEFON 0 EL PC AMB UNA
FRASE REIVINDICATIVA

ESCRIV UNA DITA POPULAR
AMB EMOTICONES
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3 YouTube

facebook

BUSCA UNA PUBLICACIC
D'UN/A CANTANT QUE
T'AGRADI | TRADUEIX-LA A 3
IDIOMES DIFERENTS AMB
EL TRADUCTOR

Qui U Iuwv)v( b Q,o T_vm:L,mb

Lol s trodustons sndine?

CLAUEREDEJREPTESJAMBILE SEXARXES|SOCIALS



TAULELLSHDEJJOC

PER MOURE'NS, EXPLORAR, BUSCAR, TROBAR,
ENDEVINAR | COMUNICAR-NOS

CATALA




INSTRUCCIONS
INICT DEL JOC ®/

@ﬁ

TORNES A LLENGAR ELS DAUS

HINAL DEL JOC TORNES A COMENGAR

ES EDATS SON TOTALMENT ORIENTATIVES, CADA
PERSONA TE ELS SEUS PROPIS RITMES NINGU MILLOR QUE
VOSALTRES SABRA QUIN ES EL MILLOR TAULELL PER JUGAR

BATXA 0 PUJA LESCALA




Nivell | 5-7 anys




Nivell Il 7-10 anys
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Nivell il 10-13 anys

EXPLICA UN

BUSCA 2
FIGURES DE 4

CARES TEVA VIDA

MITA A UN 0icUEs 2 COSES N ff s b
PERSONATGE BONES DE LA SIGUIN
DE LA TV TEVA FAMILIA FiiRe

DIGUES EL NOM
DE DOS REPTILS

BUSCA UN EL MAXIM
OBJECTE DE 6 D'0BJECTES
CARES NEGRES EN |

MINUT

MOMENT MOLT
DIVERTIT DE LA

DIGUES DOS
ANIMALS
MAMIFERS

MOLT

EL TITOL DUNA
CANGO QUE
T'AGRADI MOLT

FES UN RITM

LES MANS | E
PEUS

FES MIMICA
DUNA
PEL-LICULA

, EXPLICA
IMITA EL S0 | c_ocmw EL TITOL DE 3 PAIS0S | ALGUNA COSA
EL MOVIMENT D'UN LLIBRE QUE LS SEVES QUE ET FAC!
D'UN ELEFANT T'HA AGRADAT

MUSICAL AMB

DIGUES LA e EXPLICA N
TEVA ek e VIDEO DE
PEL-LiCULA ST YOUTUBE QUE
PREFERIDA T'AGRADI MOL

CAPITALS

PENSA DUES
COSES DE TU
QUE
T'AGRADARIA

MILLORAR

E

S

ACONSEGUEI

EL MAXIM DIGUES DOS
D'0BJECTES ANIMALS
RODONS EN | AMFIBIS

MINUT



Nivell IV

13-16 anys

1 COSES
POSITIVES

EL QUE MES
T'AGRADA
DELS TEUS
AMICS/GUES

1 COSES QUE
ET FACIN
MOLTA
VERGONYA

DUES COSES
OUE
CANVIARIES DE
LA TEVA
FAMILIA

UNA SITUACIO
EN LA QUE
T'HAN FET

SENTIR
MALAMENT

2 COSES TEVES
QUE PODRIES
MILLORAR

UN MALSON
QUE TENS
SOVINT

1 HABILITATS
QUE PODRIES
TREBALLAR




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

LA
TEVA
ESCOLA?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS
QUANTS ANYS|
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE
NO?
IMAGINA | SOMIA!




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

CASA
TEVA?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS
QUANTS ANYSI
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIA




Com seras d aqui [0 anys...

EXPLICA-HO!

TU
MATEIX/A?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS
QUANTS ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIA




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

EL TEU
POBLE O
CIUTAT?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS
QUANTS ANYSI
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIA




Com seran d aqui [® anys...

EXPLICA-HO!

ELS TEUS

AMICS |
AMIGLES?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI
A UNS QUANTS ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO!
IMAGINA | SOMIA




Com sera d aqui (0 anys...
EL TEU
EXPLICA-HO! PLANETA?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS QUANTS
ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIAI




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

LN
COTXE?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS QUANTS
ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIAI




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

LN
ORDINADOR?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI UNS QUANTS
ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO?
IMAGINA | SOMIAI




Com sera daqui a l® anys...

EXPLICA-HO!

LN
MOBIL?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI
A UNS QUANTS ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO!
IMAGINA | SOMIAI




Com sera d aqui (0 anys...

EXPLICA-HO!

LN
AvVIO?

FES VOLAR LA TEVA IMAGINACIO
| PENSA COM POT SER D'AQUI
A UNS QUANTS ANYS!
QUE POT HAVER CANVIAT | QUE NO!
IMAGINA | SOMIA




Cémo serd dentro de (0 aios...

CUENTALO

LN
COCHE?

DEJA VOLAR LA IMAGINACION ¥
PIENSA EN COMO PUEDE SER ESTO EN
UNOS ANOS! IMAGINA Y SUENA!













