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Holaaaa nois i noies!          Esperem que estigueu tots superbé! Us 

hem preparat el segon dossier amb diverses activitats i propostes 

per aquests dies (música, dibuixos per pintar, reptes, jocs...) 

T’animes? Som-hi, descobreix-ho! Tenim novetats virtuaaals! 

Una forta abraçada i fins molt aviat! Vane, Tere, Jenny i Mireia 

 

 

Dossier Joves – Número 2- 
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Us volem anunciar una novetat, i és que hem 

creat un Instagram , així que us demanem que 

ens demaneu accés al perfil @sisalturgell   

     https://www.instagram.com/sisalturgell/ 

Recorda que pots trobar aquest i altres reculls 

d'activitats a  

         http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-

socioeducativa 

 

Música:                                               

                     

Noves recomanacions de cançons d’aquests dies.  

*Si aquest dossier t’arriba en format digital 

clica         per obrir l’enllaç.   

Un Sant Jordi Diferent-Cançó Col·lectiva (Videoclip Oficial)           

 

Doctor Prats - Al final tot anirà bé (en confinament)           

 

Miki Nuñez i més Escriurem #Joemcorono - Col·lectiva           

 

https://www.instagram.com/sisalturgell/
https://www.instagram.com/sisalturgell/
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
https://www.youtube.com/watch?v=5Blo20LToGM
https://www.youtube.com/watch?v=b4Ir-xoS95s
https://www.youtube.com/watch?v=zo39iWFcr20
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Celtas Cortos - 20 de Abril (Versió 2020 Covid-19)           

  

“Quédate en tu casa” (Canción Oficial 

@YoMeQuedoEnCasaFestival - Oficial ) - Vídeo oficial           

 

Rozalén - Aves Enjauladas (Lyric Video)           

 

Manuel Carrasco - Prisión Esperanza           

 

Llista reproducció amb algunes cançons           

 

Heu vist algun directe aquests dies per Instagram? Molts 

artistes fan un directe de 30 minuts o 1 horeta tocant 

en directe.          

Si es que si, quin? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

T’atreveixes a escriure (amb emoticones també s’hi val!) una 

cançó de confinament? 

Tens algunes propostes de cançons més amunt, agafa idees i 

crea la teva pròpia! 

https://www.youtube.com/watch?v=CDKGCDOzzBQ
https://www.youtube.com/watch?v=MCwYOsOCUgg
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM
https://www.youtube.com/watch?v=OVWGqlfTjJw
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM&list=PL5dVgfStYU53i_cbk0qOO0VSlkE7oo0FY


                                                                  SIS – Servei d’Intervenció Socioeducativa 

 

 4 

Ens encantarà que la comparteixis amb nosaltres via 

WhatsApp  o Instagram.  

Alguns exemples d’emoticones:  
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Art:          

T’agrada dibuixar? Atreveix-te a fer la teva pròpia mandala o 

el que et vingui de gust. 

Dibuixa contes          (clica a sobre). Al següent enllaç trobaràs 

diversos contes dibuixats.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://beteve.cat/dibuixacontes/
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T’agrada pintar? Tot seguit trobaràs diversos dibuixos per 

pintar. 

Posa color a la Casa Batlló, Barcelona: 

  

 

 

 

 

Si t’agrada pintar i les 

imatges que trobaràs a 

continuació en trobaràs més a  

        Pinterest. Hi ha molta varietat! Fes-hi un cop d’ull!  

https://www.pinterest.es/
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Aquesta imatge (globus) et sona de  

quina pel·lícula és?  

________________________________________ 
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Fes un cop d’ull.           Adolescents.cat  

Hi trobaràs mini vídeos de joves confinats a casa i responen 

diverses preguntes. 

I en temps de confinament, arriba el Bingo: 

 

https://adolescents.naciodigital.cat/
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Temps per a tu:                 

Has prova’t de fer relaxació o meditació uns minuts al 

dia. T’animes a provar-ho?  

O també pots provar d’escriure com et sents?  

T’agrada llegir? A continuació 20 raons per llegir!  
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PEL·LÍCULES: 

      

Heu vist alguna de les 

pel·lícules que proposàvem 

al Dossier 1? Clica i el 

veuràs          

Si es que si, quina o 

quines? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Més recomanacions de pel·lícules a          Adolescents.cat. 

Sèrie:  

         “Oh my goig” +13 anys. Sèrie juvenil que trenca 

estereotips i tabús de les relacions i el sexe.  

  

http://www.alturgell.cat/sites/default/files/Dossier-Joves1-11-15anys.pdf
https://adolescents.naciodigital.cat/
https://beteve.cat/oh-my-goig/
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REPTES:  

T’animem a fer REPTES i passar les estones més DIVERTIDES! 

Segur que n’has fet algun o vist per les Xarxes socials, 

Instagram , Tik Tok...) 

Has fet algun repte aquestes setmanes? Segur que si, quin? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

• REPTE FLASH, FOTOGRÀFIC:                              

Amb el mòbil crea un muntatge de fotos d’aquests dies 

de confinament. #Challenge Confinament Flash SIS 

Si t’animes a compartir-ho amb nosaltres. Ens encantarà 

veure el resultat. Pots enviar-ho al WhatsApp o 

Instagram SIS. 

 

 

 

• REPTE CUINA:      Cuinar també pot ser divertit i més 

aquests dies, pots experimentar a la cuina.  

Aquest enllaç trobaràs una recepta? Clica al pastís 

(enllaç)                

 

https://adolescents.naciodigital.cat/noticia/44611/aquesta/es/recepta/dia/no/et/podras/creure/sigui/sana
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JOCS:  

El joc de la prevenció de Incendis Forestals “Zero Foc Bosc”. 

Descarregable al següent enllaç:          

 

Has fet algun Escape Room? Saps en que consisteix? 

Descobreix-ho!  

Us en proposem un virtual!  

“El Misteri de la Pobla” Clica a          

 

https://totnens.cat/el-joc-de-la-prevencio-dincendis-forestals-zero-foc-bosc/
http://www.poblalillet.cat/actualitat/noticies/el-misteri-de-la-pobla-escape-room-virtual.html
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Jocs:                  ♟ 

Joc de la Muntanya d’Alinyà i els Voltors. Mireu! 
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Us en recordeu del Dixit, el joc de cartes que tant us agrada. 

A continuació un tast... 

Que et suggereixen aquestes imatges?  

Imatge 1     Imatge 2 

    

 

Imatge 1: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Imatge 2: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Escriu una frase per cadascuna d’elles.  

Imatge 3        Imatge 4 

   

Imatge 3: 

 

 

 

Imatge 4: 

 

__________________________________________________________________________ 
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Quina d’aquestes imatges definiria per tu “confinament”? Per què? 

Nº Imatge: ____ 

Perquè?__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Imatge 5        Imatge 6 

 

Imatge 7        Imatge 8 
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Passatemps, Laberints, ...                    

A la següent imatge, hi trobaràs un laberint de la Casa Batlló. 

Saps trobar el camí de sortida? Som-hi!          

 

  

https://www.casabatllo.es/ca/novetats/jocs-manualitats-descarregables-gaudi/
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Reptes visuals:          

Seguidament trobaràs 6 imatges, has de buscar i trobar 

quants elements n’hi ha de cada (fixa’t primer en els 

marges de la imatge). 
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Ei! Novetat d’aquest dossier. T’agradaria construir la 

següent maqueta? Es possible! T’animes? 

Al següent enllaç trobaràs el document:  

Enllaç:          

Si us agraden les maquetes i el muntatge d’estructures, vehicles… 

o naus segur que us agradarà. El seu muntatge no és complicat, 

simplement us caldrà una mica de paciència i anar plegant segons 

les instruccions.  

Sou fanàtics de la saga de la Guerra de les Galàxies? Us agrada 

col·leccionar les naus o els personatges de les pel·lícules? 

L’imprimible del Falcó Mil·lenari 3D . Som-hi a retallar, pegar i 

enganxar! 

 

La maqueta del Falcó Mil·lenari està dividida en 8 fulls, peça a peça. 

 

http://www.decorarenfamilia.com/2014/06/recortable-del-halcon-milenario-3d.html
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