‘ Consorci
d'atencio
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Servei d’Intervencio do FAlt Urgel
Socioeducativa de

I'Alt Urgell

Dossier Joves — Nimero 2-

[l-lustracié: Joan Turu

Holaaaa nois i noies! (g Esperem que estigueu tots superbé! Us
hem preparat el seqon dossier amb diverses activitats i propostes
per aquests dies (mdsica, dibuixos per pintar, reptes, jocs:*)
T animes? Som-hi, descobreix-ho! Tenim novetats virtuaaals!

Una forta abragada i fins molt aviat! Vane, Tere, Jenny i Mireia
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r-] Us volem anunciar una novetat, i és que hem

@ creat un Instagram , aixi que us demanem que

ens demaneu accés al perfil @sisalturgell

& https://www-instagram-com/sisalturgell/

Recorda que pots trobar aquest i altres reculls

d'activitats a

(@ http://www-alturgell-cat/servei-intervencio-

socioeducativa

Misica: & @ ‘ L} VA
o & &

Noves recomanacions de cangons d’aquests dies-

*S/ aguest dossier €’arriba en format digita/
3 YouTube
clica @@ per obrir ['enllas:

Un Sant Jordi Diferent-Can¢d Col-lectiva (Videoclip Oficial) (@

Doctor Prats - Al final tot anira bé (en confinament) (@

Miki Nufiez i més Escriurem #Joemcorono - Col-lectiva (@


https://www.instagram.com/sisalturgell/
https://www.instagram.com/sisalturgell/
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
https://www.youtube.com/watch?v=5Blo20LToGM
https://www.youtube.com/watch?v=b4Ir-xoS95s
https://www.youtube.com/watch?v=zo39iWFcr20
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Celtas Cortos - 20 de Abril (Versié 2020 Covid-19) (@

“Quédate en tu casa” (Cancién Oficial
@YoMeQuedoEnCasaFestival - Oficial ) - Video oficial (@

Rozalén - Aves Enjauladas (Lyric Video) (@
Manuel Carrasco - Prisién Esperanza (@
Llista reproduccié amb algunes can¢ons (@

Heu vist algun directe aquests dies per Instagram? Molts
I@I artistes fan un directe de 30 minuts o 1 horeta tocant
en directe: &

Si es que si, quin?

T atreveixes a escriure (amb emoticones també s’hi val!) una

cangé de confinament?

Tens algunes propostes de cangons més amunt, agafa idees i

crea la teva propia!


https://www.youtube.com/watch?v=CDKGCDOzzBQ
https://www.youtube.com/watch?v=MCwYOsOCUgg
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM
https://www.youtube.com/watch?v=OVWGqlfTjJw
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM&list=PL5dVgfStYU53i_cbk0qOO0VSlkE7oo0FY
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Ens encantara que la comparteixis amb nosaltres via
WhatsApp o I@I Instagram-

Alguns exemples d’emoticones:
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Art: &)

T agrada dibuixar? Atreveix-te a fer la teva propia mandala o

el que et vingui de qust-

Dibuixa contes (@ (clica a sobre)- Al segiient enllag trobaras

diversos contes dibuixats-



https://beteve.cat/dibuixacontes/
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T’agrada pintar? Tot sequit trobaras diversos dibuixos per

pintar-

Posa color a la Casa Eatlls, Barcelona:
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Si t’agrada pintar i les
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imatges que trobaras a :
(o]

continuacié en trobards més a

(@ Pinterest- Hi ha molta varietat! Fes-hi un cop d’ull!


https://www.pinterest.es/
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Aquesta imatge (9lobus) et sona de

quina pel-licula és?
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Fes un cop d’ull- @@ Adolescents-cat

Hi trobaras mini videos de joves confinats a casa i responen

diverses prequntes-

| en temps de confinament, arriba el Bingo:

bnger del;
. v

Marca el que hagis fet aquests
dies i envia'ns-ho

Videotrucades Experiments He fet reptes
amb familia a la cuina del Tik Tok

He acabat els

He fet reptes Videotrucades GB
del SIS amb amics d’Internet
del mobil
He vist
. Concert al
He jugat a una série balcé i/o
jocs de taula de Netflix finestra

sencera

SERVEI D'INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA
DE L'ALT URGEL


https://adolescents.naciodigital.cat/

“ Consorci
d‘atencid
a les persones

de I"Alt Urgell SIS — Servei d’Intervencic Socioeducativa

Temps per a tu: 9§ K

Has prova’t de fer relaxacié o meditacié uns minuts al

dia- T animes a provar-ho?
O també pots provar d’escriure com et sents?

T’agrada llegir? A continuacié 20 raons per llegir!

(U RAONS DER LLEGID

| Peg correndre 10 vidg. = I Pep esirion
] M Ny 2 Pew Valoege I vidg
L. DeR viatjor ¢ culsevo BB e .,l

3. De iraginee (\ W %?’ I:H)cp RilRe

Y. Dep plorge G2\ R, 1 Dew fugie de lo regiiet
5. DR Sormiuee v b en oo

£ Peg Sorian : 6. Pep juqee

1. PR aprendee 11.De rillora ¢l vocabulowi

. Dep sep UN hewol I8 Der er1ocionaR-os
0. Pep cONEIXER el roN 10, Pep viure

10 Pe educop (0. Pe descobrip
IFustracio de Monico Corretero

WWWEDUCACIOLESTICCAT
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B PEL-LICULES:
Quina & Lo gup ey Uhe |
gr : Heu vist alguna de les
{44%1‘% pel-licules que proposavem

al Dossier 1?7 Clica i el

veuras (@

Servei d'Intervencié Socioeducativa de

I'Alt Urgell Si es que si, quina o

quines?

Més recomanacions de pel-licules a (@ Adolescents-cat-
Série:

@ “Oh my goig” +13 anys- Série juvenil que trenca

estereotips i tabus de les relacions i el sexe-


http://www.alturgell.cat/sites/default/files/Dossier-Joves1-11-15anys.pdf
https://adolescents.naciodigital.cat/
https://beteve.cat/oh-my-goig/
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REPTES:

T’animem a fer REPTES i passar les estones més DIVERTIDES!

Sequr que n’has fet algun o vist per les Xarxes socials,

Instagram , Tik Tok---)

Has fet algun repte aquestes setmanes? Sequr que si, quin?

o REPTE FLASH, FOTOGRAFIC: @ @
Amb el mobil crea un muntatge de fotos d’aquests dies
de confinament- #Challenge Confinament Flash 515

Si t’animes a compartir-ho amb nosaltres- Ens encantari
veure el resultat- Pots enviar-ho al WhatsApp o
Instagram 515-

o REPTE CUINA: @) Cuinar també pot ser divertit i més

aquests dies, pots experimentar a la cuina-

Aquest enlla¢ trobaras una recepta? Clica al pastis

(enllag) @


https://adolescents.naciodigital.cat/noticia/44611/aquesta/es/recepta/dia/no/et/podras/creure/sigui/sana
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JOCS: —=

El joc de la prevencié de Incendis Forestals “Zero Foc Bosc”-

Descarregable al segiient enllac: (@

Has fet algun Escape Room? Saps en que consisteix?
Descobreix-ho!

Us en proposem un virtual!

“El Misteri de la Pobla” clica a ﬁ


https://totnens.cat/el-joc-de-la-prevencio-dincendis-forestals-zero-foc-bosc/
http://www.poblalillet.cat/actualitat/noticies/el-misteri-de-la-pobla-escape-room-virtual.html
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ALINYA , TERRA DE VOLTORS

S'alimenta sobretot d'cssos,

AUFRANY

(Neophvon percnopterus)

S \/0LT0 (OMU

(Gyps fulvus)

El més comu a Eurcpa.
Viu en colonies i fa ef niu :

i
ales cingleres. %
1l _,‘,.

A

El voltor més petit d'Europa i I'Gnic
dels quatre que és migrador,
A part de camronya, tambe
g'alimenta d'insectes | ous,
que trenca amb I'ajuda

de pals | padres

TRENCALDS

(Gypaetus barbatus)

que s'empasa sencers o
els deixa caure des
d'una gran algada.

YOLTOR NEGRE

(Aegypius monachus)

s I'ocell més gran 0" Europa
| 8'esta reintroduint als
Prepirineus catalans,

T 1 a6 | activit Allotjament | restaurachéc
AAUNTA frr— La P o o Ainyd Lﬁ’"oﬂnugg
e Tel: 608 055 666 ta
do@alinyamuntanys, cat uisa 973370181 Hustracions: Judit Pislla

RECOIRE LA MUNTANTA D'ALTNYA T STGUES EL PRTMER D°ARRTBAR A LA ROCA DE LA PENA.
DEMANA EL DAU, LES TTXES 1...DESCOBRELX LES SORPRESES QUE T'ESPEREN!

1 AlaRectoria &l joc s'inicia.
- Sit'agrada la natura i surts a fer caminada, podrés veure el cabirol
que n'hi ha molts per Ja contrada.

¢ De vimet son els cistells, on es posen tots els farcells,
« Sitespanten uns ulls grocs a la nit, s un mussol pirinenc, no un esperit!
& Lesvaquee pasturen ele prats, | efs deixen ben dallats,
#® ACa la Liuisa t'atures per menjar, un tom sense tirar
€ De voltor a voitor i tiro par ser &l guanyador. (Voltor comd)
. Eldolmen de coll Durau té mes historia que un palau
i Siveus un excursionista, segueix-fi la pista.
(0 Al llop no trobaras, | de a2 seva preséncia en dubtaras
4 Si 2 lafont de I'Aiguaneix vas a parar, fins la font de les Sorts pots avangar
Amb els boletts amb compte hem d'anar. & no els coneixes deixa'ls estar!
/1 Ales aigUes netes hi viu e trito, té una cus llarga i sembia un drago,
@ De voltor a voltor i tiro per ser el guanyador. (Voltor negre)
Les cabres es van enfilant, efs prats de muntanya van ensumant.
ii Al mirador dels voltors, hi ha unes vistes plenes de colors.
17 B bosc explica la histona. per no perdre la memoria.
1 Del Ribatell en som molt fans, s on van els estudants,
7 Sl wobes un gos guardant & ramat, igneea’l | allunya't amb calma | tranquiHitat,
@ Oe voltor a voltor | tire per ser el guanyader (Aufrany)
#% A Cal Celso has enat a dinar, un torn sensa tirar
21 Lisard é3 de color marrg, | molt bon escalador
# Alafont de bes Sorts has arribat, pero a la font de I'Aiguanex has tornat
:+ Alinya ég un indret especial Descobreix-lo, que s'ho val!
€ Develtor a voltor | tiro per ser el guanyador, (Trencalde)
Camina fins & Sant Pong | trobaras I'ermita i el castell d'amfitrions
o Com myagracta I'aguila daurada, €5 la més espanlada
28 Al forat de trumfos has d'entrar, | a la primera casella has de torna
1+ Si al bosc guardes silenci | pares be 'orella, pots sentir el
gall fer cridant a la parella,
o Sivols veure Alinya des d'una talaia, ves a I'ermita de Santa Pelaia,

8 Alarocade fa Pena has anibat, i el joc has guanyat!
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Us en recordeu del Dixit, el joc de cartes que tant us agrada-

A continuacié un tast---

Que et suggereixen aquestes imatges?

Imatge 7 Imatge 2

Imatge 1:

Imatge 2:
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Escriu una frase per cadascuna d’elles:
p

Imatge 3 Imatge 4

Imatge 3:

Imatge 4:
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Quina d’aquestes imatges definiria per tu “confinament”? Per qué?
N° Imatge:

Perqué?

Imatge 5 Imatge 6

N P i ~e

Imatge 7 Imatge &
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Passatemps, Laberints, - / Q

A la segiient imatge, hi trobaris un laberint de la Casa Batlls-

Saps trobar el cami de sortida? Som-hi! (@

LABYRINTH
CASA BATLLO AL



https://www.casabatllo.es/ca/novetats/jocs-manualitats-descarregables-gaudi/
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PUZZLE 2 ALY
CASA BATLLO o7 [15P %l
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PUZZLE ) S
CASA BATLLO i




* Consorci
d‘atencid
a les persones

Sl SIS — Servei d’Intervencio Socioeducativa




‘ Consorci
d‘atencid
a les persones

de IAlt Urgell SIS — Servei d’Intervencié Socioeducativa

Reptes visuals: &

Sequidament trobaras 6 imatges, has de buscar i trobar

quants elements n’hi ha de cada (fixa’t primer en els

marges de la imatge)-
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Ei! Novetat d’aquest dossier- T’agradaria construir la

seqgiient maqueta? Es possible! T animes?

Al segiient enllag trobaras el document:

Enllag: (@

Si us agraden les maquetes i el muntatge d’estructures, vehicles...
0 naus sequr que us agradara- El seu muntatge no és complicat,
simplement us caldra una mica de paciéncia i anar plegant segons

les instruccions-

Sou fanatics de la saga de la Guerra de les Galixies? Us agrada
col-leccionar les naus o els personatges de les pel-licules?
L’imprimible del Falcé Mil-lenari 3D - Som-hi a retallar, pegar i

enganxar!

La maqueta del Falcé Mil-lenari esta dividida en & fulls, pe¢a a pe¢a-


http://www.decorarenfamilia.com/2014/06/recortable-del-halcon-milenario-3d.html
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Millennium Falcon RilER

Weathening Version
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Millennium Falcon m

Weathering Version .-
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UL DT RS SRl No.d | Weathering Version

mF=10
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S ME-23 FF-24




* Consorci
d‘atencid
a les persones

Sl SIS — Servei d’Intervencio Socioeducativa




(‘] Consorci

d‘atencid
a les persones
de I’Alt Urgell

SIS — Servei d’Intervencio Socioeducativa

Millannium Falcon N

Weathering Viersion

. T [ = ) |
IlI I',I |
I'x.j E o E
>

R

conee 1)

'u.nl :\_,-‘I_E':l



* Consorci
d‘atencid
a les persones

Sl SIS — Servei d’Intervencio Socioeducativa




‘ Consorci
d‘atencio
a les persones

de I'Alt Urgell SIS — Servei d’Intervencid Socioeducativa

CHIERSITG IS =L W Mo.B| Weatharing Version
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