XARAR DE CAMINS

: Ve | £ " Cap |
Cap - | _.'. \ ) 3 y ; del BOix v < _‘.L} - \ I_ et - be \ -“._ ]
de BOlo"“ “Collada de Boloriu" | !23“7 | ) . : | ( g

AL O EREREA ) B S ST TG ) ,.191;6"‘ i

Vo leies de Botbdli S Collada d’Arcavell . -

| NN | ) Bor | Turd, \  pordes deCintd
= el 419431 199572 %7 YEaue (AN Yoo 34 ' delaPpalomera’ """ e o1 QN
K Eae—ot g Ve TJ(;"Q di Nk N SN R §.-‘ Refugi forestal 1N f,’c'.,_
RN 9L e S N, 2y T Ny S o ﬁdel ColldeMidos 7 ' K |
— / T o | - | Vb o P T A =& A% V7 oll de Midos = 2 1 " coll de-
7 — : , \ SR |' m egcof‘"‘-- 7 ~— g‘f la Font d'Arlstot
; "‘I‘:f_]r.."il‘i LJJ'-'.-YJ — 5 : ‘::" 1 ey ¥ ! = _" = f 'I QS ’ I ,’ 2192
' T 3 ‘. ? e o N = / AV " "
\ [ STINL N ' ) Q0= & | Turo
/ / = ol v Q@ | de Costa-revol
i LA ] ) b 5 | | d’O ; s : .
/ . TR Rt 629, . Wit —%7 T la Moixeronera |
AL =2 N g e A Y = MR S ., (R / :
o P 1 s iy o -~ . - f \ & X =2 .—".
A= R S e / Coll Jovell | g:;mmas' ‘\}/, =) | ~ ¢
P W Y M i' . r -y / — '._ 1I \ =t
=2 N I ﬂ:' : £ RO et gy ) 22006 4\
| —— 71 1 | ey, Rl { rain r—
y % —— Y f S.ant Mam g ‘ PART 'lk ~/ | 4 ,1
r : .:: . \ . ! 'l ." LS ‘0"' o~ S Q’: / 0 - ’ .
S '- ], Lk dordes |1 sa  oF V2 T O\ &7 N [— = A
o iR : AR T T WIS N e B
: | 1A 7 | . ) N ! c
A 1 O . | . J. Carcolze 4 Seaende /1 de, l'Avellanosa | >
L] 1 A Ay ' A ! o 7o @ w BN/ \ ‘\’E“ S YR ‘1757 '
& Collde Jou Ik Ao NARL g B (8 |
{ : ‘ %0\ ' ¥ l .‘. ,i f - 'll 'I A ) -'Y" \ I - _ - / .' 'r-"‘
'!‘ A ; " .- , . | {- x N . \ + - ) .. " 4 ? it
\ e i s = . LIRS v Al
\L2 | B \ % - ; :
(ot i (| = b ey : | ,\\b , .‘
. gortes- | ¢ T2 B , | v
rent 4&. 7 A T il </ . ey xA Castellnou * «
rrent 9% : : ey ,. SRR A ~ [N »
Hose QISR - = [*Roc—" | J= /] 7 de Carcolze SN %
de mmga | ¥/ < O delAliga * , " g‘ R e
\es 2 NS 2 /e s A1 ; : <=
ent de ¢ ".-"“e L \ -~ . 8 ey ~ |
o — / 3 Vil ) ﬁ f \
| '.p‘-"'j | :I ) ;-L." ' @ ‘O B -.J‘-k N Qv o
[ e | ' i o \ \ ) : i
Vi ) =\ f_;' 7 & ,§ 4 E&bana = : \ : o > fda | =
o _,.1..#"“'**;‘:, ' el-Moro AN o il =
*.‘ lRoc del Nl 8 gl 5 QF ,@ : Y i 7 77 - <‘ ) \® + E}
ForatdelGat NN (S @ S SN | | /2
) o A (% % 9 "2 (N | i
.\. ) | & @ r_k \ P !
N AN oy Coll delqu ~ _Borda ™
& A} L) N RN delAgusti
. 3 &q, w.U N \Q o m
o -V N : \ - Roc Beneldor . _“.,"‘ e > °
nerdé!a Close ; Escuder N o R (Y oty |
S 41238 274079001 % S A :
1 \ , ’ \ d\ I, i VO =% __t" .
* > T plana d’Estamariu & : < e Q :
Eae N S W s S
| s A W e T S ‘*;"x - Qq N-260i8
\ . Cortal del Tossal RSy < P U o f AR < R 2lN”
| NS &% | ue‘s h e _‘_?__. N e . %- \\ i)
\ Nk =7\ TN ‘pod¥™’ A AR B N2
Ba'xos o2 RS Roca Redona p ) Sant Viceng = /7“- o
de Calbinya, Barn de | o [édepinsent. -2, /| 3,
\ 24 sant Ante- RocRoi & ‘ 8 G 7L
'.':-l"“‘{:“"': - +.-r " Tc : el ¥

LT (al Murntxo{.
COH&] dd Pona & llh--\. .-_:._;

o) { K
3 rﬁgsdAlas

........
4]

ﬁ*(ff{Tor

~ia Bo:dla']ﬁom

= Torré del Peu & r‘f l--: §
s 0 -y ::‘.
- iao:d.;\ Paulel Rt

| ’ Lo

! gLy ™,
z Toree del Mig™ \

P oo
\Arseguel

= Cortals da Riu _

Moli d'Estamariu
Molino / Mill / Moulin

Mirador d'Estamariu
Mirador/ Lookout / Point de vue

Sant Viceng d'Estamariu
lglesia/ Church / Eglise
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CAMINA PIRINEUS

El projecte Camina Pirineus neix a I'any 2016 amb I'objectiu de crear
una xarxa de camins senyalitzats mitjancant la recuperacié i valoritzacié

del patrimoni cultural

natural. A partir de l'aprofitament d'unes

infraestructures existents, com son els antics camins rals, s'impulsen
activitats vinculades a l'ecoturisme. Amb un prisma comarcal, el Camina
Pirineus promou un creixement sostenible, integrador i intel-ligent
amb un model de gestid col-laborativa publico-privada basada en la

figura del vetllador del territori.
Es tracta d'una iniciativa

avalada pel Fons Europeu de

Desenvolupament Regional (FEDER) i liderada pel Consell Comarcal de
I'Alt Urgell amb el suport de la Diputacié de Lleida i el Departament de
la Presidéncia de la Generalitat. També hi col-laboren els 19
ajuntaments de la comarca, les 11 entitats municipals descentralitzades
(EMD) i 15 associacions i entitats, a més de ['Institut per al
Desenvolupament i la Promocié de |'Alt Pirineu i Aran (IDAPA) i els parcs
naturals de I'Alt Pirineu i del Cadi-Moixeré.

RECOMANACIONS

1 Respecteu la propietat privada: no trepitgeu prats de dall ni cultius, deixeu les
tanques i els filats tal com els heu trobat.

2 Respecteulafaunailaflora. Nollenceu les deixalles, cal guardar-les i dipositar als

contenidors adequats.

«w

Escolliu I'itinerari que s'adapti millor a les vostres condicions fisiques.

4 Us recomanem de portar: teléfon mobil ben carregat, mapa, dispositiu GPS,
gorra, ulleres, impermeable i crema solar.

5 Informeu-vos de la previsi6 meteorologica, recordeu que cal anar equipats amb

bon calcat i roba adequada.

6 Deixeu constancia de l'itinerari que voleu recérrer.

W= CAMINA PIRINEUS

El proyecto Camina Pirineus nace en el aiio 2016 con el

objetivo de crear una red de caminos sefalizados
mediante la recuperacién y valorizacion del patrimonio cultural y
natural. A partir del aprovechamiento de unas infraestructuras
existentes, como son los antiguos caminos publicos, se impulsan
actividades vinculadas al ecoturismo. Con un prisma comarcal, el
proyecto Camina Pirineus promueve un crecimiento sostenible,
integrador y inteligente con un modelo de gestion colaborativa
publico-privada basada en la figura del velador del territorio.

Se trata de una iniciativa avalada por el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) Yy liderada por el Consell Comarcal del Alt Urgell con
el apoyo de la Diputacion de Lleida y el Departamento de la
Presidencia de la Generalitat. También colaboran los 19
ayuntamientos de la comarca, las 11 entidades municipales
descentralizadas (EMD) y 15 asociaciones y entidades, ademas del
Institut per al Desenvolupament i la Promocié de I'Alt Pirineu i Aran
(IDAPA)y los parques naturales del Alt Pirineu y del Cadi-Moixero.

>~ CAMINA PIRINEUS

‘ B The Camina Pirineus project originated in 2016, with the

objective of creating a network of 5|gnposted footpaths
through the recovery and promotion of the region's natural and
cultural heritage. By taking advantage of existing infrastructure, such
as old public thoroughfares, we seek to promote activities linked to
ecotourism. From a local district perspective, Camina Pirineus promotes
sustainable, integrating and intelligent growth, following a
public-private model of collaborative management based on the figure
of he local land steward.

This is an initiative endorsed by the European Regional Development
Fund (ERDF) and led by the Consell Comarcal (Local District Council) of
L'Alt Urgell, with the support of the Diputacié de Lleida and the
Departament de la Presidéncia of the Generalitat de Catalunya. It will
also count on the collaboration of the local district's 19 municipal
councils, 11 decentralized municipal entities (EMD) and 15
associations and entities, as well as the Institute for the Development
and Promotion of L'Alt Pirineu and Aran (IDAPA) and the Alt Pirineu
(High Pyrenees) and £/ Cadi-Moixerd Natural parks.

I CAMINA PIRINEUS

Le projet Camina Pirineus est né en 2016 dans le but de

créer un réseau de chemins balisés grace a la récupération
etala mise en valeur du patrimoine culturel et naturel. Cela consiste a
promouvoir des activités liées a I'écotourisme a partir de I'exploitation
d'infrastructures existantes, telles que les anciens chemins royaux.
Dans le cadre d'une approche locale, le projet Camina Pirineus
promeut une croissance durable, intégratrice et intelligente
accompagnée d'un modele de gestion collaborative public-privé
fondée sur la figure de 'aménageur du territoire.
Il s'agit d'une initiative approuvée par le Fonds européen de
développement régional (FEDER) et dirigée par le Conseil régional de
I'Alt Urgell avec le soutien de la Diputacid de Lleida et du Département
de la Présidence de la Generalitat (gouvernement catalan). Y
collaborent également les 19 conseils municipaux du district, les 11
entités municipales décentralisées (EMD), 15 associations et
organismes, ainsi que IInstitut pour le développement et la
promotion des Hautes Pyrénées et du Val d'Aran (IDAPA) et les parcs
naturels des Hautes Pyrénées et de Cadi-Moixerd.

OWO®

RECOMENDACIONES

1 Respetad la propiedad privada: no piséis prados de siega ni
cultivos, dejad las vallas y los cercados tal como las habéis
encontrado.

2 Respetad la fauna y flora. No tiréis los desechos, hay que
guardarlos y depositarlos en los contenedores adecuados.

3 Escoged el itinerario que se adapte mejor a vuestras condiciones
fisicas. El calculo de la duracion de cada itinerario es orientativo.

4 0Os recomendamos llevar: teléfono mévil cargado, mapa,
dispositivo GPS, gorra, gafas de sol, impermeable y crema solar.

5 Informaos de la prevision meteorolégica, recordad que hay que ir
equipados con buen calzado y ropa adecuada.

6 Dejad constancia del itinerario que queréis recorrer.

RECOMMENDATIONS

1 Respect private property: don't walk across pasture meadows or
crop fields; leave gates and fences as you found them.

2 Respect the flora and fauna. Don't drop rubbish; you must keep it
and putitin the appropriate containers.

3 Choose the itinerary that best suits your physical condition. The
calculations of the length of each itinerary are purely indicative.

4 You should take: a fully-charged mobile phone, a map, a GPS
device, a cap, sunglasses, a raincoat and sun-cream.

5 Check the weather forecast and remember that you must be
well-equipped and will need suitable footwear and clothing.

6 Tell someone the itinerary that you plan to follow.

RECOMMANDATIONS

1 Respectez la propriété privée : ne marchez pas sur les prés de
fauche ni sur les cultures, laissez les barriéres et les clotures dans
I'état oli vous les avez trouvées.

2 Respectez la faune et la flore. Ne jetez pas de déchets, gardez-les
avec vous et déposez-les dans les poubelles prévues a cet effet.

3 Choisissez l'itinéraire qui s'adapte le mieux a votre condition
physique. La durée de chaque itinéraire n'est donnée qu'a titre
indicatif.

4 Nous vous conseillons d'avoir les éléments suivants avec vous :
téléphone portable complétement chargé, carte, dispositif GPS,
casquette, lunettes, imperméable et créme solaire.

5 Informez-vous sur les prévisions météorologiques, pensez a
porter des chaussures et des vétements adaptés.

6 Informez quelqu'un de 'itinéraire que vous souhaitez parcourir.
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Camina Pirineus
www.caminapirineus.com

Ajuntament d'Estamariu
estamariu.ddl.net



