
MÉS ACTIVITATS A LA VALL...

Cursos de flors al Museu
Iniciació al coneixement de les herbes
remeieres
Dies: 1 (tarda), 2, 3 (tot el dia) i 4 (matí) d’agost.
Preu: 175 €

Plantes aromàtiques i cosmètica natural
Dies: 5 (tarda), 6, 7 (tot el dia) i 8 (matí) d’agost.
Preu: 175 €

Les flors de les bruixes
Dies: 9 (tarda), 10, 11 (tot el dia) i 12 (matí) d’agost.
Preu: 175 €

Les plantes silvestres comestibles
Dies: 13 (tarda), 14, 15 (tot el dia) i 16 (matí) d’agost.
Preu: 175 €
Professora: Carme Bosch, mestra artesana
i divulgadora d’etnobotànica aplicada
Places per curs: mínim, 8; màxim, 15
Allotjament: consulteu preus i condicions
Per a més informació i inscripcions:
Museu de les Trementinaires: Tel. 973 37 00 30
Carme Bosc: Tel. 972 46 13 34 - 666 72 74 04
Per correu electrònic: museu@trementinaires.org

Itineraris naturalistes
a Tuixent
Mes de juny
Més informació i inscripcions: Tel. 973 37 00 30

Mostra Gastronòmica de la Vall
de la Vansa i Tuixent
Vegeu programa a part

Activitats amb els artesans
Cursos de plantes medicinals a Cal Nogué d’Ossera
l 16 de maig: Curs de cultiu de plantes aromàtiques
l 11 de juliol: Curs de plantes medicinals 
l 25 de juliol: Curs de plantes medicinals
l 1 d’agost: Taller de cosmètica natural
l 2 d’agost (matí): Taller d’elaboració de sabons
l 5/6/7 d’agost: Curs de plantes medicinals de tres dies
l 22 d’agost (matí): Taller d’elaboració de sabons 
l 5 de setembre: Curs de plantes medicinals
l 19 de setembre: Taller de cosmètica natural
Més informació i inscripcions:
www.herbesossera.com - Tel. 608 93 83 48. Suzette

Cursos de melmelades a Cal Casal d’Ossera
l 16 de maig: Curs de melmelades agredolces per a

acompanyament de carns i patès
l 4 i 25 de juliol: Curs de melmelada amb fruita del temps
l 22 d’agost: Elaboració de melmelades amb fruites

de temporada
l Taller de bolets amb vinagre (si es fan bolets, data a concretar)
Més informació i inscripcions:
www.melmeladesossera.com
Tel. 973 29 82 20 - 608 10 80 57. Núria

Tallers de fer formatges a Cal Codina d’Ossera
l 30 de maig: Mató i formatge fresc amb quall vegetal
l 27 de juny: Formatge madurat
l 19 de juliol: Formatge madurat
l 29 d’agost: Mató i formatge fresc
Més informació i inscripcions:
info@formatgeriaserratgros.com - Tel. 690 38 55 56

Cursos d’essències a Tuixent
l Dates: del 2 al 15 d’agost. Diversos cursos.
Més informació i inscripcions:
info@essènciesdetuixent.com
Tel. 655 12 74 60. Núria Gavaldà Foto portada: Genisa G. Carricondo interpretant La trementinaire i el

seu cabàs de contes. Festa de les Trementinaires 2010

Entitats organitzadores:

Consell Comarcal
de l’Alt Urgell

museu de les
trementinaires

Ajuntament de
Josa i Tuixent

Ajuntament de
la Vansa i Fórnols

Entitats col·laboradores:

Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

Comissió de Festes
de Tuixent
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Fira d’Herbes
Remeieres
Vilanova de Sau
7 de juny

FIRES D’HERBES REMEIERES A CATALUNYA 2015

EL SAFRÀ
Argençola
13 de juny 21 de juny



Les trementinaires de la vall de la Vansa i Tuixent anaven pel
món carregades d’herbes guaridores i remeis casolans. D’aquell
vell ofici en fem avui una festa de la natura i la saviesa popular

DISSABTE 30 DE MAIG

10.00 Itinerari botànic-naturalista a la vall de Mola (    )
Guia: Josep Badia
Sortida: Museu de les Trementinaires. Tuixent

10.00 Itinerari botànic-naturalista a Ossera (    )
Guia: Suzette Böringer
Sortida: Plaça Major. Ossera

10.00 Taller de melmelades (    )
Per Núria Rossell
Preu d’inscripció: 10 euros
Lloc: Cal Casal. Ossera

13.00 Visita guiada al Museu de les Trementinaires
Lloc: Tuixent
Preus: adults, 3 euros; nens/es, 2 euros;
menors de 6 anys, gratuït

17.00 Una tarda amb la farigola
Taula rodona amb la participació de:
Astrid van Ginkel, llicenciada en biologia
i farmàcia
Diego Alias, xef del restaurant Ca l’Amador
de Josa de Cadí
Beatriu Majoral, cuinera del restaurant El Molí 
de Fórnols
Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.00 Tast guiat d’elaborats amb farigola
Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.00 Taller de flors de Bach i essències florals. 
Aplicacions cosmètiques (    )
Per Núria Gavaldà, d’Essències de Tuixent
Preu d’inscripció: 20 euros
Lloc: Centre d’Interpretació de Flora del Parc 
Natural del Cadí-Moixeró. Tuixent

DIUMENGE 31 DE MAIG

10.00 Fira d’Herbes Remeieres i Productes Naturals
Durant tot el dia, fins a les 19 h
Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

10.00 Visita guiada al Centre d’Interpreració de Flora
del Parc Natural del Cadí-Moixeró i al Jardí
Botànic de les Trementinaires. Lloc: Tuixent
Preus: adults, 3 euros; nens/es, 2 euros; menors de 6 anys, 
gratuït. Cal fer la inscripció prèvia a través del web
wwww.trementinaires.org. Places limitades

11.00 Taller de xarop per a la tos. La farigola i altres
plantes per al sistema respiratori (     )
Per Suzette Böringer
Lloc: Centre d’Interpretació de Flora del Parc 
Natural del Cadí-Moixeró. Tuixent

11.00 Espectacle infantil:
“Contes de la mare”
Per TATTeatre
Lloc: Centre Cívic. Cal Cortina. Tuixent

12.00 Ball de Llancers de Tuixent
Amentizat per Torb, grup de vent de muntanya
Lloc: Plaça Major. Tuixent

12.30 Presentació del llibre Les dones sàvies de la
muntanya, de David Martí
Lloc: Centre Cívic. Cal Cortina. Tuixent

13.00 Visita guiada al Museu de les Trementinaires
Lloc: Tuixent
Preus: adults, 3 euros; nens/es, 2 euros; menors de 6 anys, gratuït

13.30 Presentació del llibre Vivències, contes i poesia
de Maria Minguell Pla
Presentació a càrrec de Camila del Mármol,
doctora en Antropologia
Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

14.00 Vermut-concert
Amb Torb, grup de vent de muntanya
Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

17.00 Concurs popular: “Tens un bon nas?”
Identificació de plantes per l’olor
Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

17.00 Visita guiada al Museu de les Trementinaires
Lloc: Tuixent
Preus: adults, 3 euros; nens/es, 2 euros; menors de 6 anys, gratuït

18.00 Música tradicional del Pirineu
Amb Pep Lizandra
Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

18.00 Xocolatada a l’hisop
Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

19.00 Final de la festa i la fira

NOTES:
(       ) Per participar als itineraris cal inscriure’s prèviament a través del
web www.trementinaires.org abans del dia 27 de maig. Preu: 5 euros.
La inscripció no serà efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places
limitades.

(       ) Per participar als tallers cal inscriure’s prèviament a través del
web www.trementinaires.org abans del dia 27 de maig. Preus: Taller de
melmelades, 10 euros / Taller de primeres matèries vegetals en cosmèti-
ca: 20 euros / Taller de xarop per la tos, 10 euros. La inscripció no serà
efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places limitades.

18.45 Lliurament del premi Trementinaire d’Honor
Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

19.00 Taller de danses i cançons tradicionals del 
Pirineu amb Pep Lizandra
Lloc: Plaça Daniel Camps. Sorribes de la Vansa

22.30 Dansa del Foc de Tuixent
Cremada de la foguera de plantes aromàtiques
Cantada popular de cançó tradicional
Lloc: Plaça Major. Tuixent

23.30 Concert-ball amb La Sonsoni
Lloc: plaça Serra del Cadí. Tuixent

Visita al Jardí Botànic de les Trementinaires


