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Molt bon dia, com esteu? Va, que ja queda menys | aquesta setmana
tenim novetats: podrem sortir una estoneta a passejar i prendre ['aire-
Recordeu que és molt important que no toqueu res, i procureu portar

mascareta i quants- Quan torneu a casa, renteu-vos molt bé les mans!

Avui, a més, tenim una novetat: a partir d’ara ens podreu sequir també

a Instagram, demaneu-nos accés a @sisalturgell- Qi Thi esperem!

Vane, Tere, Jenny i Mireia

Clica a %A per anar a l'activitat- Troba tots el dossiers aqui e

7- Manualitats
7- Fes un paracaigudes e
2- Animals de papirofléxia e
3- Fes sabé de mans “*r
4- Vaixells amb ampolles de plistic e
5- Tangram G

2- Dibuixar i pintar
7- Dibuixa animals amb les mans “%r
2- Dibuixos de flors per pintar G
3- Fes dibuixos en relleu 3D “#.»
4- Miss pereta- Retallable D-O-P pera de Lleida “#r
5- Guirnalda d’ocells de paper e



https://www.instagram.com/sisalturgell/
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
https://totnens.cat/com-fer-un-paracaigudes-amb-materials-diferents/
https://www.facebook.com/manualidadesvideo/videos/597470844139473/
https://www.facebook.com/ABeCeART/posts/1645326975632167/
https://totnens.cat/vaixells-amb-ampolles-de-plastic/
https://totnens.cat/com-fer-un-tangram-5-propostes-amb-materials-diferents/
https://www.facebook.com/toufik.benbouchta/videos/3093317914012804/
https://naturalesa.dibuixos.cat/flors/
https://www.facebook.com/watch/?v=911244725955011
https://peradelleida.es/wp-content/uploads/2020/04/retallable-dopperadelleida.pdf
http://labernique.com/pastilleantivirus/2020/04/16/fabriquer-une-guirlande-doiseaux-en-papier/
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3- Cultura (mdsica, cinema, museus, teatre, circ-:-)
Us recomanem buscar els vostres autors i grups preferits als canals de Youtube,

aixi com qgaudir de llistes de reproduccié de I’'aplicacié Spotify-
7- Un Sant Jordi diferent- Can¢é col-lectiva o
- Escriurem- Can¢é col-lectiva solidaria #JoEmCorono o
- Magia+ Cada divendres a les 19h- L
» Circ Raluy e
- Cortos de metraje: Mira curtmetratges online oy
- €l liibre de la selva- Pel-licula sencera “#r
* El cami per anar a I'escola del Mabally (Camerun) e

- Percussié corporal “*.*
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- La Sagrada Familia de Gaudi- Visita virtual wa

- Hansel i Gretel- Opera amb titelles e

N
)

4- Activitats de natura
7- Joc de la muntanya d’Alinya e
2- Coll de Nargé a vista d’ocell o
3- Visita el Mont Fuji (Japs) “*r
4- La natura recupera el seu lloc durant el confinament oy

5- Sequiment del Falcé pelegri- Parc natural de Sant Lloreng dels

Munts i I'Obac “#r


https://www.youtube.com/watch?time_continue=57&v=5Blo20LToGM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=zo39iWFcr20&feature=emb_logo
https://institutodemagia.com/magiaencasa/
https://www.youtube.com/watch?v=_McEyv6ZnEA&feature=emb_logo
https://cortosdemetraje.com/?fbclid=IwAR2ngGfXgKNst_YdOQTPi0LRstVC2s3k8DHj8yYaJkMXQbBUDCUSY9b5HAc
https://www.youtube.com/watch?v=r4BZn17OzSQ&list=PLNq2eaZvd5PsY9bF9QTeJ30IRscWVT_4c&index=31&t=0s
https://www.ccma.cat/tv3/super3/camins-perillosos-escola/camins-perillosos-escola/video/5805291/
https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=emb_logo
https://sagradafamilia.org/visita-virtual
https://www.youtube.com/watch?v=JulmPKJ02lw
https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/sites/default/files/2020-04/Joc%20del%20Voltor_comprimit.pdf?fbclid=IwAR1DnHHS1NBvSbiUF33WPdy6DeMAZ2bvUkbRvx6sxxqmxc6hBLOt-3B04X0
https://www.youtube.com/watch?v=CERUuN4gx84
https://www.google.es/intl/es-419/maps/about/behind-the-scenes/streetview/treks/mount-fuji/
https://www.ccma.cat/324/la-natura-recupera-el-seu-lloc-mentre-la-humanitat-esta-confinada-pel-coronavirus/noticia/3002850/
https://www.youtube.com/user/falcopelegriSLlorenc/featured
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5- Salut fisica i mental:
7- loga per a infants
Ommmm--- Frozen yoga e

2- Exercici per a infants i families

Movem-nos en familia e 70 Activitats motrius b
3 Zumba
Dance Monkey 2 e Baby Shark e
4- Relax
La granota e El boté de la pausa wa
6- Cuina

7- Receptes creatives amb maduixots %

g v

2- Hamburgueses amb sorpresa "%+
3- Broquetes de rap i mongetes tendres “fA
4- Peix amb escames de verdures "%

5- Pollastre arrebossat amb cereals %+

7- Literatura infantil i juvenil

(P

7- “Vivim del cuentu”- Youtube “** | cada tarda en directe a i
2- El peix irisat
3- Llibreria Sendak- Cada dia un conte per Telegram e

4-La Laura i el Joan a Mogambic- Investigacié de la malaria ey

5 On és la primavera? “*.*


https://www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI
https://www.youtube.com/watch?v=AAx1fGjpc0w
https://view.genial.ly/5e78c6d90fcfb90d9fa4dd48/game-movem-nos-a-casa-formigues
https://sites.google.com/view/ef-a-casa/61?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=43pgc7v6_2o
https://www.youtube.com/watch?v=wheGAwTdrak
https://www.youtube.com/watch?v=p-UMZmA80ME
https://www.youtube.com/watch?v=J2m56TQoZlM&list=PLtT0LzKHsBFseAzwLnpWIkeFmE4e9H6dn&index=5
https://totnens.cat/receptes-creatives-amb-maduixots/?fbclid=IwAR2ScHZMF4wMc2yzVif1tTmH2TVKgZs4KQjVxu9ZuN8yH-Hj_688qUNhr3M
https://www.cuina.cat/receptes/minihamburgueses-amb-sorpresa_31635_117.html
https://www.cuina.cat/receptes/broqueta-de-rap-mongetes-tendres-i-tirabecs_31689_117.html
https://www.lasirena.es/ca/receptes/10764-peix-amb-escames-de-verdures.html
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-rebozado-con-cereales/
https://www.youtube.com/user/vivimdelcuentu/featured
https://twitter.com/vivimdelcuentu?s=20
https://twitter.com/Montsllussa/status/1239280262489550848?s=20
https://t.me/llibreriasendak
http://conteslaurajoan.cat/guies/documents/01_medicina.pdf
http://mynicebooks.com/on-es-la-primavera/
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&+ Experiments i ciéncia
7- Explora I'univers amb el mébil s
2: [l-lusions optiques e
3- Com es mesura la pluja? {A
4- Arc de Sant Marti amb aigua dol¢a e

5: Un got que beu aigua gy

9- Una mica de tot:
7- Scape room- L’estiu perdut de la Balboreta e
2- Joc amb un dau i un foli de paper o
3- Activitats per jugar a casa amb infants de 3 a 6 anys e
4- Recuperem els jocs tradicionals e

5-Amb ulls de nen- Models familiars “#»

Gaudiu de la primavera! (malgrat plogui)

{l-lustracié de Joan Turu



https://activitum.cat/actividades/explora-el-cel-amb-star-walk-2/
https://maresipares.cat/illusions-optiques-que-us-sorprendran/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/com-es-mesura-la-pluja/video/6008806/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=181&v=KjqzOODA74c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=137&v=r_ZAvETS_6c&feature=emb_logo
https://projectes.fundesplai.org/escape/
https://www.facebook.com/watch/?v=1264744800318848
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/ideas-para-jugar-con-ninos-en-casa-de-3-a-6-anos/
https://maresipares.cat/jocs-tradicionals/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/ulls-de-nen/capitol-7-familia-models-familiars/video/4940852/

