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Activitats per passar-ho millor! 
– Número 8 - 
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Hola! Arribem al nostre darrer dossier, esperem anar retornant a la 

normalitat i tornar a veure’ns ben aviat, així que esperem que hagis 

gaudit i divertit aquestes setmanes.  

Ep, t’esperem al nostre Instagram, demana’ns accés a @sisalturgell.    

 Vane, Tere, Jenny i Mireia 

Clica a  per anar a l’activitat. Troba tots el dossiers aquí  

 

1. Manualitats       

1. Manualitats amb taps  

2. Fes tampons per estampar   

3. Com reutilitzar ampolles i pots de vidre  

4. Fes un joc d’escacs amb pasta  

5. Joc de cúrling per fer a casa amb monedes  

 

2. Dibuixar i pintar 

1. Pinta i construeix un dinosaure  

2. Pintar per números online  

3. Imprimibles per pintar de sanosuke   

4. Tècniques per pintar amb un corró  

https://www.instagram.com/sisalturgell/
http://www.alturgell.cat/servei-intervencio-socioeducativa
https://totnens.cat/manualitats-amb-taps/
https://totnens.cat/segells-destampacio-amb-diferents-materials/
https://totnens.cat/com-reutilitzar-llaunes-i-pots-de-vidre/
https://totnens.cat/com-fer-un-joc-descacs-amb-pasta/
https://totnens.cat/com-fer-el-joc-del-curling-amb-monedes/
https://buhoco.es/manualidades/pintar-coser-y-cantar
http://es.hellokids.com/r_1087/dibujos-para-colorear/por-numero
https://totnens.cat/imprimibles-gratuits-de-sanosuke/
https://totnens.cat/tecniques-per-pintar-amb-un-corro/
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5. Dibuixa el teu propi conte  

 

3. Cultura (música, cinema, museus, teatre, circ...) 

Us recomanem buscar els vostres autors i grups preferits als canals de Youtube, 

així com gaudir de llistes de reproducció de l’aplicació Spotify. 

1. Encesa de la foguera de la Festa de les Trementinaires. Alumnes de 

l’escola de Tuixent   

2. Terra baixa, versió infantil  

3. Participa a l’exposició virtual Renova les teves joguines  

4. Piràmides de Giza (Egipte). Fotogaleria  

5. Salvem els Jocs Olímpics. Scape Room  

 

4. Activitats de natura 

1. Propietats de les plantes. Alumnes de l’escola de Tuixent   

2. Natura i Montessori  

3. Veterinaris. Resum de les millors històries   

4. Biodiversitat virtual. Fotogaleries de natura  

5. Visita el parc natural de Cabárceno  

 

 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/taller-de-dibuix/fitxa/123882/
https://www.youtube.com/watch?v=GcbRaQggdss&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C6y3p_Jm7CM
https://www.youtube.com/watch?v=GzeaMOG25c0&feature=emb_logo
http://www.airpano.com/360photo/Egypt-Cairo-Pyramids/
https://sites.google.com/view/escaperoomsalvemjjoo/inici
https://www.youtube.com/watch?v=uYvNRaGvmq8&feature=youtu.be
https://totnens.cat/natura-i-montesori-des-dinstagram/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/veterinaris/veterinaris-capitol-124/video/5538940/
https://www.biodiversidadvirtual.org/
https://www.parquedecabarceno.com/siguenos/ultimas-novedades/1257-no-te-pierdas-los-directos-de-cabarceno#.XsaQ5MqbvqA
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5. Salut física i mental: 

1. Relax  

Ioga. Astronautes   Sons màgics del planeta  

2. Exercici   

Entrenament a casa   Exercicis per a infants   

3. Ball 

Ghostbusters       Funky Kids  

6. Cuina  

1. Canelons d’estiu de tonyina   

2. Manduka. Amanida Paula  

3. Pa de viena  

4. Batut de llet i fruites  

5. Doraiaki, les postres del Doraemon  

 

7. Literatura infantil i juvenil 

1. La Laura i el Joan rere el rastre dels dinosaures  

2. El planeta dels contes. Diversitat familiar  

3. Àudio contes de la revista El Tatano  

https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ
https://www.naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/3474/video/tanca/ulls/deixa/portar/escolta/sons/mes/magics/planeta/terra
https://www.youtube.com/watch?v=zYhzTHw5-7o&list=PLYlOIvFZa66rGBzCUMJHzR_mZUiEBC1ln&index=17&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0&list=PLYlOIvFZa66rGBzCUMJHzR_mZUiEBC1ln&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=k14giRzqqUY
https://www.youtube.com/watch?v=3O6V5eaVpCQ
https://totnens.cat/canelons-destiu-de-tonyina/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/amanida-paula/video/6044045/
https://catalunyacuina.com/pastisseria/pa-viena
https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Batuts-de-llet-i-fruites
https://totnens.cat/doraiaki-el-postre-preferit-den-doraimon/
http://conteslaurajoan.cat/guies/documents/06_palentologia.pdf
https://www.elplanetadelscontes.cat/videos/videos-diversitat-familiar/
http://cavallfort.cat/audiocontes/
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4. La història del punt de la i  

5. L’ovelleta que va venir a sopar  

 

8. Experiments i ciència 

1. Fes bombolles de sabó  

2. Com fer un pèndol de Newton  

3. Per què volen els avions de paper?  

4. 30 experiments simples  

5. L’escalfament global a fons  

 

Us desitgem que passeu molt bon estiu.  

Ens retrobem aviat! 

 
Il·lustració de Joan Turu 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/la-historia-del-punt-de-la-i/video/4997191/
https://www.youtube.com/watch?v=bnYxpzdOkGE
https://bombollesdesabo.cat/formula-de-sabo/
https://totnens.cat/com-fer-un-pendol-de-newton/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/
https://www.youtube.com/watch?v=29pgjBjH7So
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/qqc-i-lescalfament-global-a-fons/video/5978286/

