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Parc Natural 
de l’Alt Pirineu

Estació d’esquí nòrdic 
de Sant Joan de l’Erm

Cortingles

Parc Natural 
del Cadí-Moixeró

Estació d’esquí nòrdic 
Tuixent-La Vansa

Podeu trobar més
informació a la pàgina web de: 
Turisme Seu i 
Consell Comarcal de l'Alt Urgell
o a les nostres xarxes socials

www.turismeseu.com
www.alturgell.cat

@alturgelltur

Turisme de la Seu d’Urgell
C. Major, 8 - La Seu d’Urgell
Tel.: 973 351 511
www.turismeseu.com

Turisme Alt Urgell
Pg. Joan Brudieu, 15
La Seu d’Urgell
Tel.: 973 353 112
www.alturgell.cat

O�cina de Turisme a Organyà
Pl.de les Homilies, s/n - Organyà
Tel.: 973 382 002
www.organya.cat

O�cina de Turisme a Tuixent
Pl. Serra del Cadí, 1 bxs - Tuixent 
Tel.: 973 370 030
www.trementinaires.org

O�cina de Turisme a Coll de 
Nargó. Dinosfera
C. Escoles, s/n - Coll de Nargó
Tel.: 973 383 048 / 636 417 678
www.collnargo.ddl.net

O�cina de Turisme d’Oliana
Av. Barcelona, 81 - Oliana
Tel.: 973 470 339
www.oliana.cat

La Rectoria d’Alinyà 
Pl. del Ball Pla - Alinyà 
Tel.: 608 055 666
www.alinyamuntanya.cat

Casa dels Parcs dels Pirineus 
Av. de les Valls d’Andorra, 33 
La Seu d’Urgell - Tel: 973360954 
www.parcsnaturals.gencat.cat

Espai la Vansa  
Espai la Vansa - Tel: 973090399  
www.lavansa.cat

       OFICINES DE TURISME

Reserva 
aquí el teu 
allotjament



Consell Comarcal 
de l’Alt Urgell

Ajuntament de
Coll de Nargo

www.turismeseu.com/reserves

www.grupexcursionistaoliana.cat

http://ueu.cat

https://www.sompirineu.cat/directoriguies/

Les empreses de guies de la comarca 
ofereixen aquestes, i moltes altres rutes. 
 

sompirineu.cat/directoriguies
Ho pots consultar:

És obligatori reservar. El responsable del grup no es 
fa càrrec de la gent no inscrita. Les places són 
limitades. 

El desplaçament fins al punt de sortida es realitza en 
vehicles propis.

Cal preveure menjar i aigua en funció del tipus de 
sortida.

La dificultat de les rutes està calculada segons el 
mètode SENDIF.

Cal portar roba visible i calçat adequat al temps 
previst i al tipus de sortida i posar-se protecció solar.

En les sortides familiars i infantils els nens han 
d’anar acompanyats d’un adult.

Per temes aliens a l’organització es pot veure 
modificat el traçat, l’horari i la data de les rutes.

Informació d’interès

En les sortides ornitològiques recomanem portar 
guies i prismàtics pel reconeixement dels ocells 
observats.

Els horaris publicats poden ser canviats, es confirmarà 
l’horari definitiu al moment de la inscripció.

Tots els participants inscrits prèviament a les rutes 
guiades disposaran d’assegurança d’accidents.

En les rutes que s’acceptin gossos hauran d’anar 
lligats.

Per facilitar la participació, i de manera excepcional, es 
permetrà poder anar a la ruta sense inscripció prèvia, 
fent el pagament en efectiu al guia en el moment de la 
sortida. Preu: 3€ per rutes guiades /12 € festivals de 
Senderisme.  Sempre que hi hagi places vacants.

* Només s’accepten gossos pigall.

Si t’agrada el senderisme, 

informa’t dels avantatges que ofereixen:

Unió Excursionista Urgellenca

http://ueu.cat

Grup Excursionista d’Oliana

www.grupexcursionistaoliana.cat

Atlètic Santa Fe 

www.atleticsantafe.cat

Inscripcions ONLINE a:

https://turismeseu.com/rutes/

Familiar

MOLT
FÀCIL

FÀCIL

MODERADA

EXIGENT

MOLT
EXIGENT

PER A
INVIDENTS

DATA NOM RUTA TIPUS PUNT DE TROBADA  HORA DISTÀNCIA DESNIVELL DURADA ENTITAT PREU

5 / 5 / 23

7 / 5 / 2 3

13/5/23

27/5/23

28/5/23

2 / 6 / 2 3

4 / 6 / 2 3

16/6/23

17/6/23

18/6/23

15/7/23

6 / 8 / 2 3

12/8/23

2 / 9 / 2 3

23 / 9/ 23

24/9/23

7/10/23

21/10/23

11/11/23

Història de la Seu d’Urgell medieval. Notes d’autor a 
peu de carrer

Ocells i Papallones de l'Entorn de la Seu 

De la Cova dels Moros fins a sota els teus peus del 
present a 500 anys enrere.

Descobrim l’entorn del refugi de Comes de Rubió pel 
Dia Europeu dels Parcs

Els pins monumentals de La Vansa

Sant Agustí i el barri de Soldevila

Tuixent en temps de Trementinaires 

Descoberta del Mirador de Coll de Mu

Ruta guiada i esmorzar a Sant Antoni del Tossal 

Els rapinyaires de la vall de Cabó

La Col·legiata, entre Canonges i Soldats

Organyà, secret i desconegut

Camí de l’últim Càtar

Biscarbó: natura actual i mort a la prehistòria 

Anem a veure les gallines d’Aristot

Rapinyaires migradors

A la recerca de les dones d’aigua (i els homes de la 
corbata verda)

Recorregut geològic pels voltants d'Oliana

La gestió forestal sostenible dels nostres boscos 

Històrica

Senderista/naturalista

Cultural/senderista

Senderista/naturalista

Naturalista

Cultural/històrica

Cultural/ històrica

Cultural

Senderista/cultural

Senderista/cultural

Cultural i  històrica

Cultural i  històrica

Cultural/senderista/naturalista

Històrica/naturalista

Literària

Naturalista

Literària

Geologia, geografia i vegetació

Senderista/naturalista

Biblioteca Sant Agustí. La Seu d’Urgell

Estació d'Autobusos. La Seu d’Urgell

Dinosfera. Coll de Nargó

Refugi Comes de Rubió. Rubió

Jardí botànic. Tuixent

Biblioteca Sant Agustí. La Seu d’Urgell

Plaça Serra del Cadí. Davant del Museu de les Trementinaires. Tuixent

Aparcament del mirador (km 12.5 carretera entre Espaén i Trejuvell)

Pont de la palanca. La Seu d’Urgell

Plaça de les Homilies. Organyà

Espai Homilies. Organyà

Espai  Homilies. Organyà

Castellbò

Espai Ermengol. La Seu d’Urgell 

Estació d’autobusos. La Seu d’Urgell (amb cotxes particulars)

Entrada del poble de Vilanova de Banat

Església romànica de Sant Climent. Coll de Nargó

Institut Escola d’Oliana, C/ dels Mestres. Oliana

Pla de les Forques. Camp de Tir.  Calbinyà

19 h

10 h

10 h 30

9 h

9 h

19 h

10 h

18 h 30

8 h 30

8 h 30 

19 h 30

18 h 30

8 h

9 h

9 h

9 h

16 h

10 h

10 h

1 km

5,5 km

4 km

9 km

5 km

1 km

1,8 km

2 km

10 km

9,3 km

1 km

1 km
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3 km

8,5 Km

6 Km 

3 km

6,3 km

3,6 km

0

309 m pos. 309 m 
neg.

accentuat en tram 
curt 

300 m pos.
300 m neg.

250 m

0

0

40 m

339 m

412 m

Escales / no adaptada
a mobilitat reduïda

0

100 m pos.
1050 m neg.

123 m

320 m

400 m 

150 m

350 m

204 m
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SI
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NO

NO
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NO

NO

NO
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SI

NO

SI

SI

NO

NO
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NO

NO

NO

NO

NO

NO

SI

NO
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NO
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SI

NO

SI*

NO

NO

NO

SI

NO

1 h 30 min

3 h

1 h 30 min

4 h

5 h

2 h

3h

2h

4h

5 h 

1 h 

1 h

4 h

4 h

3 h

7 h 30 min

2 h

4 h

3 h 30

Consell Comarcal de l’Alt Urgell

Camina Pirineus i Ajuntament de 
la Seu d'Urgell

Ajuntament de Coll de Nargó

Parc Natural de l’Alt Pirineu

Parc Natural del Cadí Moixeró

Espai Ermengol – Museu de la 
Ciutat i Biblioteca Sant Agustí

Museu de les Trementinaires

CCAU - III Festivals de senderisme 
Camina Pirineus

CCAU - III Festivals de senderisme 
Camina Pirineus
CCAU - III Festivals de senderisme 
Camina Pirineus

Ajuntament d'Organyà

Ajuntament d'Organyà

Parc Natural de l’Alt Pirineu

Espai Ermengol – Museu de la 
Ciutat

Consell Comarcal de l’Alt Urgell

Parc Natural del Cadí Moixeró

Consell Comarcal de l’Alt Urgell

Oficina de Turisme d’Oliana

Ajuntament de la Seu d'Urgell

2023

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 10 € + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 10€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 10 € + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió

Adults: 2€ + despeses gestió/Menors 12 anys : gratuït + despeses gestió
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