
MÉS ACTIVITATS A LA VALL...
CURSOS DE FLORS AL MUSEU
l Iniciació al coneixement de les herbes remeieres 
   Dies: 1 (tarda), 2, 3 (tot el dia) i 4 (matí) d’agost. Preu: 175 €
l Plantes aromàtiques i cosmètica natural 
   Dies: 5 (tarda), 6, 7 (tot el dia) i 8 (matí) d’agost. Preu: 175 €
l Les flors de les bruixes. Curs 1 
   Dies: 9 (tarda), 10, 11 (tot el dia) i 12 (matí) d’agost. Preu: 175 €
l Les flors de les bruixes. Curs 2 
   Dies: 13 (tarda), 14, 15 (tot el dia) i 16 (matí) d’agost Preu: 175 €
Professora: Carme Bosch, mestra artesana i divulgadora d’etnobotànica aplicada. 
Places per curs: mínim, 8; màxim, 15 - Allotjament: consulteu preus i condicions 
Per a més informació i inscripcions: Museu de les Trementinaires: Tel. 973 37 00 30 
Carme Bosch: Tel. 972 46 13 34 - 666 72 74 04. Per correu electrònic: museu@trementinaires.org

ACTIVITATS AMB ELS ARTESANS
Cursos de plantes medicinals a Cal Nogué d’Ossera
Curs de cultiu de plantes aromàtiques. 4 de maig
Tot el dia. Preu: 40 €  (inclou planter i material didàctic) 
Taller de cuina amb plantes silvestres. 1 i 2 de juny. Dissabte tot el dia i 
diumenge al matí. Preu: 76 € (inclou llibret i dinar del diumenge)
Itinerari botànic i aperitiu. 23 de juny. Matí. Preu: 11 € 
(inclou aperitiu amb plantes aromàtiques i silvestres)
Curs de plantes medicinals. 20 de juliol. Tot el dia 
Preu: 48 € (inclou llibret, oli essencial i pomada)
Taller d’elaboració de sabons. 21 de juliol. Matí 
Preu: 18 € (si voleu emportar-vos els 5 sabons elaborats, 8 € addicionals)
Taller de cosmètica natural. 3 i 4 d’agost. Dissabte tot el dia i diumenge matí 
Preu: 80 € (inclou: 2 xampús, gel de dutxa, 2 cremes hidratants, desodorant, 
llapis labial i material didàctic)     
Curs de plantes medicinals de 3 dies.  6, 7 i 8 d’agost. Preu: 120 € 
(inclou llibret, i les remeis elaborats: gel, bàlsams, xarop, ratafia i tintura)
Curs de plantes medicinals. 31 d’agost. Tot el dia 
Preu: 48 € (inclou llibret, oli essencial i xarop per la tos)
Taller d’elaboració de sabons. 1 de setembre. Matí   
Preu: 18 € (si us voleu endur els 5 sabons elaborats, 8 € addicionals)
Taller de cosmètica natural. 7 i 8 de setembre. Dissabte tot el dia i 
diumenge al matí. Preu: 80 € (inclou 2 xampús, gel de dutxa, 2 cremes 
hidratants, desodorant, llapis labial i material didàctic)    
Informació i inscripcions: 
Suzette, productora de plantes medicinals a Ossera. Tel 608 93 83 48 
A/e: ossera@hotmail.com - Web: www.herbesossera.com

FIRES D’HERBES REMEIERES A CATALUNYA 2019

museu de les 
trementinaires

Consell Comarcal 
de l’Alt Urgell

Ajuntament de 
Josa i Tuixent

Ajuntament de 
la Vansa i Fórnols

Entitats organitzadores:

Entitats col·laboradores:

Imatge de la portada: pot d’oli de ginebre. 
Fons del Museu de les Trementinaires. Tuixent

8è mercat de 
les espècies

Argençola
8 de juny

20a FESTA I FIRA DE LES 

TREMENTINAIRES
VALL DE LA VANSA I TUIXENT 

18 i 19 de maig 

Fira d’Herbes 
Remeieres 

Vilanova de Sau 
1 i 2 de juny

15 i 16 de juny

Activitats a Cal Casal d’Ossera
Dissabte 8 de juny a les 13 h
Dissabte 20 de juliol a les 13 h
Dissabte 3 agost a les 13 h
Tast de Formatges artesans de la Comarca, tres varietats:
-Formatge Serrat Gros d’Ossera
-Formatges Mas d’Eroles d’Adrall
-Formatges de l’Abadessa de la Seu d’Urgell
Acompanyats amb pa, melmelades artesanes de Cal Casal 
d’Ossera, cervesa artesana del Pedraforca, cervesa 
artesana VIP de Bellestar o una copa de vi negre ECO 
de l’Ametlla de Segarra (DO Costers del Segre) i cafè.
Preu: 16 €
INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:
Núria Rosell Matas. Artesana de melmelades a Ossera
Telf. 608 10 80 57

Cursos de l’Escola Trementinaire
Percepció sensible: 20 i 21 de juliol
Essències florals. 26 (tarda), 27 i 28 de juliol
Reciclatge tècnic en cosmètica: 17 i 18 d’agost
Fitoextractes. Teoria on line, pràctiques presencials: 
19 i 20 d’agost
Cosmetologia subtil: 21 i 22 d’agost
L’Escola Trementinaire és l’escola d’estiu d’Essències de Tuixent 
Més informació a: bit.ly/escolatrementinaire D
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Itineraris botànics 
i naturalistes a Tuixent
Mes de juny.
Més informació i inscripcions:
Museu de les Trementinaires 
(tel. 973 37 00 30)
Parc Natural del Cadí-Moixeró 
(tel. 93 824 41 51)

I a més...
MOSTRA GASTRONÒMICA DE LA 
VALL DE LA VANSA I TUIXENT

(Consulteu programa a part)



					   

17.00	 Taller d’espelmes de cera d’abelles 
	 Per Núria Coll, apicultora ecològica 
	 Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Centre de Flora. Tuixent

17.00	 Xerrada pràctica: “Etnobotànica pirinenca: 
	 les plantes, les metzines, les bruixes”. 
	 Per Júlia Carreras, filòloga 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.00	 Tast amb els productes dels artesans de la vall 
	 de la Vansa i Tuixent 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.30	 Lliurament del premi Trementinaire d’Honor 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.30	 Taller de danses i cançons tradicionals del 
	 Pirineu amb Pep Lizandra 
	 Lloc: Plaça Daniel Camps. Sorribes de la Vansa

 

22.30	 Dansa del Foc de Tuixent 
	 Cremada de la foguera de plantes aromàtiques 
	 Lliurament dels ramets per part dels alumnes de 
	 l’escola de Tuixent 
	 Cantada popular de cançó tradicional 
	 Amb Pep Lizandra 
	 Rom cremat i coca per a tothom 
	 Lloc: Plaça Major. Tuixent

23.30	 Concert-ball amb Orquestrina Trama 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

DISSABTE 18 DE MAIG

10.00	 Itinerari botànic-naturalista a la vall de Mola 
	 Guia: Josep Badia 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*) 
	 Sortida: Museu de les Trementinaires. Tuixent

10.00	 Itinerari botànic-naturalista a Ossera 
	 Guia: Suzette Böringer 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*) 
	 Sortida: Plaça d’Ossera

10.30	 Taller de formatge fresc amb quall vegetal 
	 Per Judit Carreira, mestra formatgera 
	 Organitzat per Formatgeria Serrat Gros 
	 Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Antiga Escola. Josa de Cadí

10.30	 Conferència-taller: “Olis essencials en 
	 cosmètica. Com complir la legislació” 
	 Per Núria Gavaldà, d’Essències de Tuixent 
	 Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Centre d’Interpretació de Flora del 
	 Parc Natural del Cadí-Moixeró. Tuixent

12.30	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu entrada: adults, 3 euros, nens/es, 2 euros; 
	 menors de 6 anys, gratuït. Lloc: Tuixent

13.30	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu entrada: adults, 3 euros, nens/es, 2 euros; 
	 menors de 6 anys, gratuït. Lloc: Tuixent

12.00	 Presentació del llibre Som de poc dir. 
 	 d’Isidre Domenjó 
	 Lloc: Centre Cívic Cal Cortina. Tuixent
12.30	 Presentació del llibre Hidrolatos. Aromaterapia 
	 con aguas esenciales y medicinales			 
	 d’Òria P. Vertedor 
	 Lloc: Centre Cívic Cal Cortina. Tuixent
12.30	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu entrada: adults, 3 euros, nens/es, 2 euros; 
	 menors de 6 anys, gratuït. Lloc: Tuixent
13.30	 Vermut-concert 
	 Amb Torb, grup de vent de muntanya 
	 Lloc: Espai la Vansa. Sorribes de la Vansa
17.00	 Espectacle familiar: “Artiluxis” 
	 Companyia Odradek 
	 Lloc: Carpa pati de l’Escola

18.00	 Música tradicional del Pirineu 
	 Amb La Sonsoni. Lloc: Plaça Serra del Cadí
18.00	 Xocolatada a l’hisop. El remei més dolç de les 
	 trementinaires. Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent
19.00	 Final de la festa i la fira
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(*) NOTES IMPORTANTS

Per participar als ITINERARIS és imprescindible ins-
criure’s prèviament a través del web www.trementinaires.
org abans del dia 14 de maig. Preu: 5 euros. La inscripció 
no serà efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places 
limitades. No s’admetran inscripcions en el moment de co-
mençar l’activitat

Per participar als TALLERS és imprescindible inscriu-
re’s prèviament a través del web www.trementinaires.org 
abans del dia 14 de maig. Preu: 10 euros. La inscripció no 
serà efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places li-
mitades. No s’admetran inscripcions en el moment de co-
mençar l’activitat

DIUMENGE 19 DE MAIG

 09.00	Itinerari artístic. Creació d’un projecte artístic 
	 efímer i col·laboratiu 
	 A càrrec de Valentina Abadia 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*) 
	 Sortida: Centre d’Interpretació de la Flora del 
	 Parc Natural de Cadí-Moixeró. Tuixent
10.00	 Itinerari de natura. Cornellana-Fórnols-Montargull 
	 Possibilitat de continuar fins a Sorribes per 
	 assistir al vermut-concert. Guia: Daniel Tarrés 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*) 
	 Sortida: Plaça de Cornellana
10.00	 Fira d’Herbes Remeieres i Productes Naturals 
	 Tot el dia, fins a les 19 h 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent
10.00	 Visita guiada al Centre d’Interpretació de 			 
	 Flora del Parc Natural del Cadí-Moixeró 
	 i al Jardí Botànic de les Trementinaires 			 
	 Preu conjunt de les dues visites: 3 euros. Lloc: Tuixent
11.00	 Xerrada-Taller: “La farigola. Ús tradicional en 
	 etnobotànica popular. Elaboració de caramels de 
	 farigola per a la tos i pasta de dents amb farigola 
	 antibacteriana. Per Suzette Böringer, d’Herboristeria 		
	 Cal Nogué. Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Centre de Flora. Tuixent
11.00	 Espectacle familiar: “Artiluxis” 
	 Companyia Odradek 
	 Lloc: Carpa pati de l’Escola
11.30	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu entrada: adults, 3 euros, nens/es, 2 euros; 
	 menors de 6 anys, gratuït. Lloc: Tuixent
12.00	 Ball de Llancers de Tuixent 
	 Amenitzat per Torb, grup de vent de Muntanya 
	 Lloc: Plaça Major. Tuixent
12.00	 Visita guiada al Jardí Botànic de les 
	 Trementinaires i al Centre d’Interpretació 
	 de Flora del Parc Natural del Cadí-Moixeró 
	 Preu conjunt de les dues visites: 3 euros. 
	 Lloc: Tuixent
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