
MÉS ACTIVITATS A LA VALL...
CURSOS DE FLORS AL MUSEU
l Iniciació al coneixement de les herbes remeieres 
   Dies: 1 (tarda), 2, 3 (tot el dia) i 4 (matí) d’agost. Preu: 190 €

l Plantes aromàtiques i cosmètica natural 
   Dies: 5 (tarda), 6, 7 (tot el dia) i 8 (matí) d’agost. Preu: 190 €

l Les flors de les bruixes. Curs 1 
   Dies: 9 (tarda), 10, 11 (tot el dia) i 12 (matí) d’agost. Preu: 190 €

l Les flors de les bruixes. Curs 2 
   Dies: 13 (tarda), 14, 15 (tot el dia) i 16 (matí) d’agost Preu: 190 €
Professora: Carme Bosch, mestra artesana i divulgadora d’etnobotànica aplicada.
Places per curs: mínim, 8; màxim, 15
Allotjament: consulteu preus i condicions
Per a més informació i inscripcions: 
Museu de les Trementinaires: Tel. 973 37 00 30 - museu@trementinaires.org 
Carme Bosch: Tel. 972 46 13 34 - 666 72 74 04. 

Consell Comarcal 
de l’Alt Urgell

Ajuntament de 
Josa i Tuixent

Ajuntament de 
la Vansa i Fórnols

Entitats organitzadores:

Entitats col·laboradores:

Imatge de la portada: Visita teatralitzada “Tuixent en temps de trementinaires” 2022

l Curs de plantes medicinals. Introducció als olis 
    essencials. 15 de juliol
l Curs de plantes medicinals. Introducció als olis 
    essencials. 22 de juliol
l Taller d’elaboració de sabons. 23 de juliol
l Curs de plantes medicinals de tres dies. 31 de juliol, 
    1 i 2 d’agost
l Taller de cosmètica natural. 5 i 6 d’agost
l Taller d’elaboració de sabons. 17 d’agost
l Curs de plantes medicinals. 9 de setembre

També hi ha la possibilitat d’organitzar un curs personalit-
zat per a grups de com a mínim 6 persones. 
O un recorregut guiat per l’itinerari botànic i/o visita als 
camps de cultiu i instal·lacions, a partir de 8 persones
Més informació i inscripcions:
Suzette, productora de plantes medicinals a Ossera 
Tel. 608 93 83 48 - ossera@hotmail.com 
www.herbesossera.com

ACTIVITATS AMB ELS ARTESANS
Cursos i tallers a l’Herboristeria Cal Nogué d’Ossera
l Taller de cosmètica natural. 22 i 23 d’abril
l Curs de cultiu de plantes aromàtiques. 6 de maig
l Taller de cuina amb plantes silvestres. 3 i 4 de juny
l Taller d’elaboració de sabons. 10 de juny
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13.00	 Tastet de productes dels artesans de la vall 
	 Lloc: Plaça de l’Església. Fórnols

13.00	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu: adults, 3,50 €; nens/es, 2,50 €; menors de 6 anys, gratuït. 

13.30	 Presentació del capgròs “Pep Jaumet” 
	 Plaça Serra del Cadí. Tuixent

14.00	 Dinar-trobada de cantaires 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa 
	 Inscripcions: Tel. 666 54 42 58 (Pep Lizandra)

16.00	 Taller d’elaboració de melmelades 
	 Per Núria Rosell, artesana 
	 Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Cal Casal. Ossera

17.00	 Xerrada: “Model agroalimentari i plantes silvestres 	
	 comestibles com a eina de transformació” 
	 Per Marc Talavera, del Col·lectiu Eixarcolant 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.00	 Lliurament del premi Trementinaire d’Honor 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa

18.15	 Lliurament de premis del concurs “Art, dones 
	 i 	boscos” Lloc: Espai La Vansa. Sorribes

18.30	 Taller de danses tradicionals 
	 Amb Pep Lizandra 
	 Lloc: Plaça Daniel Camps. Sorribes de la Vansa

22.30	 Foguera de plantes aromàtiques. 
	 Dansa del Foc de Tuixent. 
	 Cantada popular de cançons tradicionals 
	 Amb Pep Lizandra. Lloc: Plaça Major. Tuixent

23.30	 Concert-Ball amb Orquestrina Trama 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

DISSABTE 20 DE MAIG

10.00	 Itinerari botànic-naturalista a la vall de Mola 
	 Guia: Philip Elmer.  
	 Sortida: Museu de les Trementinaires. Tuixent 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*)

10.00	 Itinerari botànic-naturalista a l’entorn de 
	 Fórnols. Guia: Suzette Böringer 
	 Sortida: Plaça de l’Església de Fórnols 
	 Preu d’inscripció: 5 euros (*)

12.00	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu: adults, 3,50 €; nens/es, 2,50 €; menors de 6 anys, gratuït. 

12.00	 Fórnols en temps de trementinaires 
	 Recorregut teatralitzat tot descobrint les 
	 cases de les antigues trementinaires. 
	 Lloc de sortida: Plaça de l’Església. Fórnols
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Per participar als ITINERARIS és imprescindible inscriu-
re’s prèviament a través del web www.trementinaires.org 
abans del dia 15 de maig. Preu: 5 euros. La inscripció no serà 
efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places limitades: 
20 persones per itinerari. No s’admetran inscripcions en el 
moment de començar l’activitat
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DIVENDRES 19 DE MAIG

18.30	 Xerrada: Plantes remeieres, passat, present i futur. 	
	 Recuperem l’herència de les trementinaires 
	 Per Imma Espel Casas i Anna Parcerisas Santandreu 	
	 Lloc: Local Social. Josa de Cadí

19.30	 Josa de Cadí en temps de trementinaires 
	 Recorregut teatralitzat tot descobrint les 
	 cases de les antigues trementinaires. 
	 Lloc de sortida: Plaça Major. Josa de Cadí

20.30	 Sopar de trementinaires 
	 Cuina amb gust d’herbes de la vall. 
	 Lloc: Bar L’Era Vella. Josa de Cadí. 
	 Inscipcions: www.trementinaires.org 
	 Preu: 16 euros. Places limitades

22.00	 Concert: 
	 “La flor del dimoni” 
	 Clàudia Colom 
	 Lloc: Plaça Major 
	 Josa de Cadí

    (*) INSCRIPCIONS ALS ITINERARIS I ALS TALLERS

Per participar als TALLERS és imprescindible inscriure’s 
prèviament a través del web www.trementinaires.org 
abans del dia 15 de maig. Preu: 10 euros. La inscripció no 
serà efectiva fins que no s’hagi fet el pagament. Places limi-
tades: 12 persones per taller. No s’admetran inscripcions 
en el moment de començar l’activitat

10.00	 Fira d’Herbes Remeieres i Productes Naturals 
	 Tot el dia, fins a les 19 h 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent

10.00	 Taller: “L’ortiga, planta medicinal i superaliment. 	
	 Coneguem-ne algunes receptes” 
	 Per Suzette Böringer, d’Herboristeria Cal Nogué. 		
	 Preu d’inscripció: 10 euros (*) 
	 Lloc: Centre de Flora. Tuixent

10.00	 Visita guiada al Jardí Botànic de les 
	 Trementinaires. Lloc. Tuixent 
	 Cal fer la reserva a www.trementinaires.org

11.00	 Visita guiada al Centre de Flora del Parc 
	 Natural del Cadí Moixeró. Lloc: Tuixent 
	 Cal fer la reserva a www.trementinaires.org

DIUMENGE 21 DE MAIG 11.00	 Ballada dels gegants de Balsareny i de Tuixent 
	 Lloc: Pati de l’Escola. Tuixent

11.30	 Contes amb olor de bosc. Amb Carol Caubet 
	 Lloc: Pati de l’Escola. Tuixent
12.00	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu: adults, 3,50 €; nens/es, 2,50 €; menors de 6 anys, gratuït.

12.00	 Ball de Llancers de Tuixent 
	 Amenitzat per Torb, Grup de Vent de 
	 Muntanya. Lloc: Plaça Major. Tuixent
12.30	 Sortida de l’autocar dels contes cap a Sorribes. 
	 Conte sobre rodes durant el trajecte (*)
13.00	 Més contes amb olor de bosc. Amb Carol Caubet 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa
13.00	 Visita guiada al Museu de les Trementinaires 
	 Preu: adults, 3,50 €; nens/es, 2,50 €; menors de 6 anys, gratuït.

13.30	 Vermut-concert 
	 amb Torb, Grup de Vent de Muntanya 
	 Lloc: Espai La Vansa. Sorribes de la Vansa
17.00	 Tens un bon nas? Concurs popular 
	 d’identificació de plantes per l’olor 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent
18.00	 Xocalatada a l’hisop, el remei més dolç 
	 de les trementinaires 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent
18.00	 Concert de cloenda amb La Sonsoni 
	 Lloc: Plaça Serra del Cadí. Tuixent
19.00	 Final de la Festa i de la Fira

(*) L’autocar serà gratuït i retornarà de Sorribes a Tuixent a 
     les 14.15 h, un cop s’hagi acabat el vermut-concert


