Senderisme

30 itineraris senyalitzats
8 itineraris de llarg recorregut

4 itineraris verticals
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LAlt Urgell

‘Alt Urgell és una comarca pirinenca, situada al nord-oest
de Catalunya, travessada pel riu Segre i envoltada pel Parc
Natural de lAlt Pirineu i el Parc Natural del Cadi-Moixerd.

Des de temps immemorials, caminants d'arreu han passat
per la nostra comarca per motius molt diferents: peregrins
en el seu cami cap a Sant Jaume, jueus escapant de les
persecucions, trobades de catars, exercits a peu i a cavall,
desplacament de bestiar, traginers i per descomptat els ha-
bitants dels nostres pobles per cobrir les seves necessitats.

Us convidem a coneixer aquests camins i a explorar el pa-
trimoni natural i cultural de la nostra comarca. Trobareu
pobles deshabitats amb un marcat passat historic, basses
i rius per refrescar-vos, coves construides a la roca i molts
altres elements que us faran gaudir d’aquests itineraris.

Recorrent els nostres camins podreu coneéixer la gastro-
nomia local, visitar els obradors dels artesans, xerrar
tranquil-lament amb altres caminants, contemplar les
nombroses mostres d'arquitectura i gaudir de les magni-
fiqgues panoramiques.

Podeu també combinar les caminades amb altres activi-
tats com el rafting o el piragliisme al Rafting Parc, pa-
rapent, barranquisme, escalada, bicicleta tot terreny o de
carretera, golf i esqui nordic a Uhivern.

Aquests 30 itineraris a peu per UAlt Urgell s6n aptes tot
lany i de ben segur us sorprendran!

www.alturgell.cat i www.turismeseu.com
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La comarca compta amb 9 espais naturals protegits que
ocupen una superficie de 70.559 ha (49% de la super-
ficie comarcal). Dos d’ells tenen la categoria de proteccid
de Parc Natural: el del Cadi-Moixer¢ i el de UAlt Pirineu.
A més a més, aquests 9 es-

pais formen part de la
Xarxa Natura 2000.

Tots aquests es-
pais naturals al-
berguen una rica

i diversa especi-

ficitat d"habitats,

especies, paisat-

ges i fenomens
naturals que es-
devenen un recurs
ecoturistic de primer
ordre.

Per gaudir d’aquesta natura, els Parcs Naturals i UEspai
Natura Muntanya d'Alinya ofereixen un conjunt de centres
d’informacié i interpretacid, alhora que d'un seguit
d’infraestructures destinades a la poblacid local i als
visitants: pistes forestals, xarxa de senders, miradors,
arees recreatives, itineraris naturalistics, refugis..., que es
complementen amb diverses activitats organitzades.

parcsnaturals.gencat.cat

iferents itineraris de llarg recorregut travessen la co-
marca de UAlt Urgell. Sén rutes amb tematiques i in-
teressos diferents, i que us animem a descobrir en la seva
totalitat o en les etapes que passen per la nostra comarca.

Diuen que no hi ha millor manera de conéixer el territori
que caminant-lo!!

També tenim 4 senders de Gran Recorregut, que passen
per lacomarca. Son el GR-1 que passa pel municipid’Olia-
na, el GR-7 que travessa els municipis de les Valls de Va-
lira, la Seu d’Urgell i Josa-Tuixent, el GR-150 que recorre
els municipis de la Vansa-Férnols, la Seu d'Urgell i Cava i
el GR-107.3 que passa pel municipi de Josa-Tuixent.

CAMIi DE SANT JAUME

El tram d’aquest popular cami, que durant molts segles va
ser recorregut per milers de peregrins per visitar la tomba de
lapostol Sant Jaume a Galicia, al seu pas per VAlt Urgell trans-
corre per les vores del riu Segre i coincideix en gran mesura
amb les obres atribuides al Bisbe Ermengol. El tram recuperat
a lAlt Urgell té una distancia total de 44 km senyalitzats.
www.alturgell.cat

CAMI DE LULTIM CATAR
— e

El catarisme va ser un moviment religids herétic que durant
els segles XII =XIII es va estendre entre les classes cultes i
la noblesa. Guillem de Belibasta va ser Uultim prefecte catar
que va ser empresonat a Castellbo. El cami s’inicia al Santua-
ri de Queraltientraa lAlt Urgell pel municipi de Josa-Tuixent.
Passa pels municipis d’Alas i Cerc, la Seu d'Urgell, Valls de
Valira i Montferrer -Castellbo, per entrar cap a la comarca
veina del Pallars i continuar fins al Castell de Montsegur. El
cami de ['Ultim Catar té una distancia total de 190 km.
www.camidelsbonshomes.com

Aquest cami recorre la ruta que va emprendre Sant Josep-
maria Escriva de Balaguer l'any 1937, en que ell i altres
persones van veure's obligades a fugir cap Andorra seguint
camins de muntanya. El cami surt de Peramola, passa pels
municipis d'Oliana, Coll de Nargé, Organya, Cabd i Montfe-
rrer-Castellbo per entrar cap a territori andorra desti final
dels fugitius. Té una distancia total de 80 km.
www.pallerols-andorra.org

Es un projecte de recuperacié, adequacié i senyalitzacié dels
antics camins tradicionals que utilitzaven els habitants de les
Valls d’Aguilar per desplacar-se pels diferents nuclis de la vall.
Gracies a fonts documentals i, sobretot a fonts orals que han
transmes el seu coneixement, s'ha pogut recuperar aquest in-
teressant cami. El recorregut que uneix tots els pobles de la
vall té 55 km. Hi ha itineraris més curts tots ells senyalitzats.

www.camivell.cat

Aquesta via verda combina linteres historic i patrimonial. Recu-
pera els tracats que portaven a les tres mines de carb6 explota-
des al municipi de Ribera d’Urgellet. Eren els camins que feien
servir els miners que procedien dels pobles propers per arribar
a les explotacions mineres. Passa per nuclis i bordes ,avui en dia
deshabitats, com la Freita o el Mas d’en Planes. El cami principal
té 17 km de distancia i disposa també de recorreguts secundaris.
www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-
naturales/caminos-naturales/sector-noreste/les-mines/
les_mines.aspx
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CAMi DE RETROBAMENT
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Aquest cami transfronterer uneix els territoris de UAlt Urge-
ll, Andorra i lAriege. Recupera antics camins que utilitzaven
els nostres avantpassats per desplacar-se pel territori. El
seu llarg recorregut permet gaudir de diferents tipus de pai-
satges des de les zones més planeres de UAlt Urgell fins als
grans cims andorrans i francesos. Té un recorregut total de
102 km i esta pensat per fer-lo en 6 0 9 etapes.
http://www.camideretrobament.com
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Es un projecte que ha permés recuperar i posar en relleu els
camins que van utilitzar milers de jueus durant la Il Guerra
Mundial fugint de la persecuci6 dels nazis. LAlt Urgell fou la via
principal d’entrada dels refugiats procedents d’Andorra i que
tenien com objectiu arribar a Barcelona. Litinerari senyalitzat
a lAlt Urgell surt de la Seu d’Urgell passa per Estamariu, Bes-
caran i collada de Pimes per entrar ja en territori andorra.
www.perseguitsisalvats.cat

Es una ruta de senderisme cultural que, amb un tracat con-
tinu i senyalitzat, enllaca camins i rutes existents de totes
les comarques i illes de parla catalana, permetent conéixer
vivencialment la cultura, la historia, el paisatge i les gents
de cada terra. Esta pensat per a tots el publics ja que cadas-
cl adapta les etapes a la seva mida.

www.elcami.cat

Itineraris verticals

‘Alt Urgell disposa de 4 itineraris senyalitzats com a zo-
nes d’entrenament vertical. La senyalitzacié d'aquests
itineraris esta pensada per gent que entrena, pero es poden
fer com a itineraris de senderisme i ens portaran fins a al-
guns dels millors miradors de la comarca. L'anada i tornada
esta prevista pel mateix lloc i el temps i la distancia de la
fitxa técnica estan calculats en base a la pujada.

Aquests itineraris, disposen de plaques de senyalitzacio
cada 500 metres amb informacid de la distancia, el desni-
vell acumulat i la pendent mitjana.

Tots aquests itineraris formen part del “Circuit Fer”, cir-
cuit de curses de muntanya repartides per UAlt Urgell, des
de verticals a maratons.

Us animem a descobrir-los!

www.circuitfer.cat
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Turisme de la Seu d’Urgell
C/Major niim 8 ¢ 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 351511

info@turismeseu.com e www.turismeseu.com

Turisme Alt Urgell
Passeig Joan Brudieu, 15 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 353112 o Fax: 973 352788
turisme@alturgell.ddl.net e www.alturgell.cat

Oficina de Turisme d'Oliana
Av. Barcelona, 81 ¢ 25790 Oliana
Tel.: 973 470339 o turisme@oliana.cat e www.oliana.cat

Oficina de Turisme d’Organya
Placa de les Homilies, s/n e 25794 Organya
Tel.: 973 382002 ¢ ajuntament@organya.cat e www.organya.cat

Oficina de Turisme de Tuixent
Placa Serra del Cadi, 1, baixos ® 25717 Tuixent
Tel.: 973 370030 e museu@trementinaires.org www.trementinaires.org

Oficina de Turisme de Coll de Nargo
Ajuntament i DINOSFERA e 25793 Coll de Nargo
Tel.: 973 383048 e culturaiturisme@collnargo.ddl.net e collnargo.ddl.net

Centre dels Parcs dels Pirineus
Av. Valls d’Andorra, 33 @ 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360954 e pnaltpirineu@gencat.cat www.parcsnaturals.gencat.cat

Consorci Segre Rialb
Placa de lAlzinera, s/n e 25791 Tiurana
Tel.: 973 056034 e info@segrerialb.cat e www.segrerialb.cat

La Rectoria d’Alinya
Placa del Ball Pla e 25791 Alinya
rectoria.alinya@gmail.com e www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

Espai La Vansa
Antigues Escoles de Sorribes e 25717 Sorribes
espailavansa@gmail.com e www.lavansatuixent.com
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Recomanacions

e Respecteu la propietat privada : no trepitgeu prats de dall ni
cultius, deixeu les tanques i els filats tal com els heu trobat.

e Respecteu la fauna i la flora. No llenceu les deixalles, cal
guardar-les i dipositar als contenidors adequats.

e Escolliulitinerarique s'adapti millora les vostres condicions
fisiques. El calcul de la durada de cada itinerari és indicatiu.

e Usrecomanem de portar : telefon mobil ben carregat, mapa,
dispositiu GPS, gorra, ulleres, impermeable i crema solar.

¢ Informeu-vos de la previsid6 meteorologica, recordeu que
cal anar equipats amb bon calcat i roba adequada.

¢ Deixeu constancia de litinerari que voleu recorrer.

Guia de dificultat

Per valorar de manera homogeénia la dificultat tant téc-
nica com fisica dels itineraris proposats ens hem basat
en el métode Sendif. Aquest métode valora la dificultat fisi-
ca en funcié del quilometratge total de la ruta i el desnivell
positiu acumulat. Aquest calcul determina 6 dificultats, que
van del molt facil al molt exigent.

Pel que fa a la dificultat técnica es
valoren 9 dificultats en funcid de les
caracteristiques del terreny per on
passa la ruta.

En tots els itineraris proposats tro-
bareu aquesta informacié amb les
respectives icones, excepte en els
itineraris verticals i els itineraris de
llarg recorregut.

www.sompirineu.cat/som-senderisme/sendif
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Descarregueu-vos el track a:

www.alturgell.cat/senderisme
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